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「
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
、
あ
き

ら
め
悔
や
ん
で
い
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う

か
？
も
し
か
し
て
旅
行
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
も
し
そ
う
な
ら
再
び
旅
行
へ
行

け
る
よ
う
に
し
よ
う
」
と
職
員
に
呼
び

か
け
た
の
は
５
年
前
。
そ
の
後
、
職
員

は
旅
行
を
想
定
し
た
準
備
を
進
め
て
一

年
。つ
い
に
実
現
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

最
初
に
行
っ
た
大
分
空
港
で
利
用
者
さ

ん
が
感
激
し
て
車
い
す
を
忘
れ
、
思
わ

ず
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
こ
の
出
来
事

で
、
こ
の
企
画
は
大
成
功
だ
っ
た
と
確

信
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
重
度
の
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
も
旅
行
に
行
け
る
よ
う
職
員

が
技
術
を
磨
い
て
い
き
ま
す
。
可
能

な
ら
利
用
者
さ
ん
の
行
き
た
い
と
こ

ろ
へ
旅
行
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
海
外
旅
行
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
楽

し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

【
は
じ
ま
り
】

　

院
長
の
一
言
で
始
ま
っ
た
旅
行
も

今
年
で
４
回
目
を
迎
え
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
夢
工
房
の
恒
例
行
事
と
な
り
ま

し
た
。
今
年
は
、
利
用
者
様
18
名
、

職
員
９
名
で
佐
賀
・
長
崎
へ
１
泊
２

日
の
旅
。
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
た

私
た
ち
は
、
修
学
旅
行
に
行
く
学
生

の
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
の
二
日
間
が

楽
し
み
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

【
一
日
目
】

　

大
型
バ
ス
を
レ
ン
タ
ル
し
、
最
初
の

目
的
地
で
あ
る
呼
子
の
イ
カ
を
食
べ

に
佐
賀
県
へ
出
発
。
車
中
は
、
バ
ス

ガ
イ
ド
に
な
り
き
っ
た
女
性
職
員
が
、

歌
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
笑

い
す
ぎ
て
涙
が
で
る
ほ
ど
大
変
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
に
４

時
間
が
過

ぎ
、
食
事

処
に
到
着
。

お
腹
を
空

か
せ
た
私

た
ち
は
、

イ
カ
の
刺

身
、
イ
カ

の
天
ぷ
ら
を
あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
本
場
の
イ
カ
は
日

頃
食
べ
る
も
の
と
は
違
い
、
ほ
っ
ぺ
た

が
落
ち
る
く
ら
い
美
味
し
か
っ
た
と

大
変
好
評
で
し
た
。
食
事
を
終
え
る

と
、
買
い
物
を
し
、
嬉
野
温
泉
の
ホ

テ
ル
へ
向
か

い
ま
し
た
。

嬉
野
温
泉
は

日
本
三
大
美

肌
の
湯
と
言

わ
れ
て
い
ま

す
。
湯
上
り

は
、
ま
る
で
一
皮
む
け
た
よ
う
な
つ
る

つ
る
ス
ベ
ス
ベ
の
肌
に
！
全
員
美
男
美

女
に
大
変
身
し
、
宴
会
会
場
へ
。
旅

行
の
醍
醐
味
で
あ
る
宴
会
で
は
、
お

酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
、
カ
ラ
オ

ケ
大
会
、
余
興
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど

行
い
ま
し
た
。
余
興
で
は
、
あ
る
利

用
者
の
方
か
ら
の「
ひ
ょ
っ
と
こ
踊
り
」

が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
飛
び
出
し
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

【
二
日
目
】

　

旅
行
の
最
大
の
目
玉
で
あ
る
長
崎

県
に
あ
る
九
十
九
島
水
族
館
海
き
ら

ら
を
訪
れ
、

地
元
の
海
で

生
息
す
る
海

の
生
き
物
を

見
て
回
り
ま

し
た
。
圧
巻

の
イ
ル
カ
シ

ョ
ー
で
は
、

華
麗
な
イ
ル

カ
の
ジ
ャ
ン

プ
に
歓
声
を

あ
げ
て
楽
し

み
ま
し
た
。
ま
た
、
ウ
ミ
ガ
メ
の
水

槽
で
は
、
可
愛
い
さ
に
心
癒
さ
れ
、

な
か
な
か
そ
ば
を
離
れ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

【
旅
行
を
終
え
て
】

　

バ
ス
移
動
の
長
い
今
回
の
旅
行
で

し
た
が
、
皆
様
疲
れ
を
知
ら
ず
、
も

う
一
泊
し
た
い
と
の
声
が
あ
が
る
ほ

ど
で
、
大
盛
況
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

皆
様
方
か
ら
、「
楽
し
か
っ
た
」、「
ま

た
行
き
た
い
」、「
自
信
に
な
っ
た
」

な
ど
の
感
想
を
頂
き
、
今
回
の
旅
行

も
皆
様
に
と
っ
て
生
き
が
い
に
つ
な

が
っ
た
の
で
は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
皆
様
方
か
ら
の
お
褒
め
の
言

葉
が
、
同
行
し
た
職
員
の
「
や
る
気
」

に
つ
な
が
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
方
に
元
気
を

与
え
ら
れ
る
よ
う
職
員
一
同
力
を
合
わ

せ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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人々がいきいきと暮らせるように、
リハビリテーションを通して地域社
会に貢献する。

常に高い目標をもち、人生の質の向
上に努める。

井野辺病院の理念
<リハビリテーション・ケア体制>
　�急性期から在宅医療まで、充実したリハビリテーション・ケア
体制を提供する。

<医療体制>
　�安全で質の高い医療を、インフォームド・コンセントに基づい
て提供する。

<職員の育成>
　患者・家族から必要とされる職員になるための教育に努める。
<健全経営>
　職員の満足度向上に努める。

「井野辺病院の運営方針」

イカ料理を堪能

九十九島の「水族館海きらら」にて記念撮影

夢
旅
行
に
か
け
る
想
い

�

院
長　

井
野
邉  
純
一

今
年
も
行
っ
て
き
ま
し
た
！

「
夢
旅
行
記
」�

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
夢
工
房　

阪
本　

和
厳

九十九島での昼食の様子 嬉野温泉で宴会
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□ 

家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り

　

 　
　
　
　
　
　

滑
っ
た
り
す
る

□ 

階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が

　

 　
　
　
　
　
　

必
要
で
あ
る

□ 

15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く

　

 　
　
　
　
　
　

こ
と
が
で
き
な
い

□ 

横
断
歩
道
を
青
信
号
で

　

 　
　
　
　
　
　

渡
り
き
れ
な
い

□ 

片
脚
立
ち
で
靴
下
が

　
　

 　
　
　
　
　

は
け
な
く
な
っ
た

□ 
２
kg 

程
度
の
買
い
物
を
し
て

　

 　
　

持
ち
帰
る
の
が
困
難
で
あ
る

　

 　
（
１
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
パ
ッ
ク

　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
個
程
度
）

□ 

家
の
や
や
重
い
仕
事
が

　

 　
　
　
　
　
　

困
難
で
あ
る

　
　

 （
掃
除
機
の
使
用
、

　
　
　
　

布
団
の
上
げ
下
ろ
し
な
ど
）

　

次
に
、
ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
、
転
倒

し
に
く
い
体
を
つ
く
る
為
に
奨
め
ら
れ

て
い
る
「
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
」
を
２
つ

紹
介
し
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行
う
際
は
、

必
ず
次
の
注

意
点
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

《
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
の
注
意
点
》

①
転
倒
し
な
い
よ
う
に
必
ず
つ
か
ま
る

物
が
あ
る
場
所
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
呼
吸
を
止
め
な
い
。

③
正
し
い
姿
勢
で
。

④
無
理
を
し
な
い
。

（
下
肢
の
筋
力
訓
練
）

①
足
を
肩
幅
程
度
に
開
い
て
、
踵
か

ら
足
先
は
30
度
ほ
ど
開
き
ま
す
。

②
体
重
が
足
の
裏
の
中
央
に
か
か
る

よ
う
に
立
ち
ま
す
。

③
お
尻
を
後
方
に
突
き
出
し
な
が
ら
、

膝
を
足
先
よ
り
も
前
に
出
な
い
よ

う
に
ゆ
っ
く
り
と
曲
げ
ま
す
。

④
膝
の
屈
曲
角
度
が
90
度
程
度
、
ゆ
っ

く
り
曲
げ
、
ゆ
っ
く
り
戻
し
ま
す
。

〈
目
安
〉

・
１
回
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
に
10
秒
程
か
け

て
ゆ
っ
く
り
と
行
う
。

・  

5
～
10
回
を
1
セ
ッ
ト
で
、

一
日
3
セ
ッ
ト
を
目
標
に
。

（
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
訓
練
）

　

床
に
脚
が
つ
か
な
い
程
度
に

　

片
脚
を
上
げ
る
。

〈
目
安
〉

・
左
右
そ
れ
ぞ
れ
１
分
間
を
１
日
３
回

程
行
う
。

・
１
分
が
長
け
れ
ば
、
無
理
せ
ず
短

く
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
略
し
て
ロ
コ
モ
）
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
？

　

最
近
で
は
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で

紹
介
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
ご
存
知
の

方
も
増
え
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
と
は
、
骨
、
関
節
、
筋
肉
や

動
き
の
信
号
を
伝
え
る
神
経
な
ど
が

衰
え
て
「
立
つ
」「
歩
く
」
と
い
っ
た

動
作
が
困
難

に
な
り
、
要

介
護
や
寝
た

き
り
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
、

ま
た
は
、
そ
の

危
険
性
が
高

い
状
態
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
よ
う
に
、
糖

尿
病
、
肥
満
、
高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
、将
来
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ
す

危
険
性
が
あ
る
状
態
の
関
係
と
似
て

い
て
、
ロ
コ
モ
は
体
を
動
か
す
機
能
が

衰
え
る
こ
と
で
将
来
寝
た
き
り
に
な

る
危
険
性
が
あ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
簡
単
な
ロ
コ
モ
の
評
価
法
と

し
て
、「
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」
を
紹
介
し

ま
す
。
も
し
、
１
つ
で
も
当
て
は
ま
れ

ば
ロ
コ
モ
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
当
て
は
ま
る
と
す
ぐ
ロ
コ
モ
だ

と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
ひ
と
つ
の
目

安
で
す
。（
さ
ら
に
詳
し
い
チ
ェ
ッ
ク

方
法
と
し
て
「
ロ
コ
モ
25
」
と
い
う
も

の
も
あ
り
ま
す
。）

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

井
上　

敏さ
と
し（

整
形
外
科
医
師
）

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク

Ⅰ 

ス
ク
ワ
ッ
ト

Ⅱ 

開
眼
片
脚
立
ち

以
上
、
ロ
コ
モ
に
つ
い
て
簡
単
に
説
明

し
ま
し
た
。
ロ
コ
モ
を
知
る
こ
と
で
、

皆
様
が
健
康
に
長
生
き
す
る
（
平
均

寿
命
で
は
な
く
健
康
寿
命
を
の
ば
す
）

こ
と
が
で
き
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。

　

当
院
新
築
時
か
ら
約
13
年
稼
働
し

て
い
た
Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
の
老
朽
化
に
伴

い
、
２
０
１
３
年
６
月
、
新
し
い
装

置
へ
と
更
新
い
た
し
ま
し
た
。
機
種

はT
O

SH
IBA

製1.5T
 V

antage 
T

itan

と
い
う
装
置
で
す
。

　

最
大
の
特
徴
は
、
患
者
さ
ん
が
入

る
ト
ン
ネ
ル
の
大
き
さ
で
す
。
直
径
が

71
㎝
と
、
従
来
よ
り
も
10
㎝
以
上
広

く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
圧
迫

感
が
低
減
さ
れ
、
よ
り
快
適
に
検
査

を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と

が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。

ま
た
、
Ｌ
Ｅ

Ｄ
照
明
が

ト
ン
ネ
ル
内

を
照
ら
し
、

「
暗
く
て
狭

い
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
大
幅
に
改

善
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
査
中
の
音
も
、

T
O

SH
IBA

製
装
置
は
前
装
置
と
同

様
に
小
さ
く
抑
え
ら
れ
、
耳
栓
も
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
稼
働
を
始
め
て
約

半
年
で
す

が
、
閉
所
恐

怖
症
な
ど
で

こ
れ
ま
で
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
が

苦
手
だ
っ
た

方
も
、「
こ
の
装
置
な
ら
大
丈
夫
」
と

い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
ま
す
。

　

ま
た
性
能
面
で
は
、
従
来
で
は
で
き

な
か
っ
た
ス
キ
ャ
ン
方
法
（
パ
ラ
レ
ル
イ

メ
ー
ジ
ン
グ
※
1
や
体
動
補
正
シ
ー
ケ
ン

ス
※
2
と
い
っ
た
新
し
い
手
法
）
も
可

能
と
な
り
、
画
像
診
断
の
担
う
幅
が

よ
り
広
が
り
ま
し
た
。
解
像
力
上
昇

や
検
査
時
間
短
縮
も
実
現
で
き
、
よ

り
多
く
の
患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
他
に
も
、
臨
床
応
用
が

期
待
さ
れ
る
撮
像
法
も
搭
載
さ
れ
て

い
ま
す
。 

　

検
査
は
原
則
予
約
優
先
制
で
す
が
、

空
き
具
合
に
よ
っ
て
は
当
日
の
飛
び

込
み
検
査
可
能
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方
は
、
遠
慮

な
く
診
察
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
1 

パ
ラ
レ
ル
イ
メ
ー
ジ
ン
グ

　
　

 

撮
像
時
間
を
短
縮
す
る
手
法

※
2 

体
動
補
正
シ
ー
ケ
ン
ス

　
　
（
小
児
や
認
知
症
の
方
等
）
体
が
多
少
動
い

て
も
、
画
像
へ
の
影
響
を
低
減
す
る
手
法

～
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
正
し
い
姿
勢
～

一
、
つ
か
ま
る
物
が
あ
る
場
所
で
。

一
、
ひ
ざ
が
つ
ま
先
よ
り
も
前
に
出
な
い
。

一
、
お
尻
を
後
ろ
に
突
き
出
す
よ
う
に
。

実演する井上医師

Ｍ
Ｒ
Ｉ
装
置
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
。

小濱　徹
（診療放射線技師）

DTI画像

《
放
射
線
に
関
す
る
お
問
合
せ
》

�

☎
０
９
７
―
５
８
６
―
５
５
２
２

放
射
線
課
ま
で

新しいMRI装置



井
野
辺
病
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地
域
医
療
連
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室
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直
通
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☎
０
９
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８
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９
７

（
１
階 

正
面
入
口 

左
側
）

生
活
習
慣
病
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

防
災
訓
練
を
開
催
！

第
８
回
井
野
辺
ふ
れ
あ
い
祭
り

　

11
月
22
日
（
金
）
栄
養
課
厨
房
で

の
出
火
を
想
定
し
、
本
番
さ
な
が
ら

の
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
消
防

隊
の
方
か
ら
、
ま
ず
ま
ず
の
評
価
を

頂
き
ま
し
た
。
火
事
を
は
じ
め
と
し

た
災
害
は
い
つ
い
か
な
る
時
で
も
起

こ
り
得
ま
す
。
こ
れ
に
驕
ら
ず
人
命

救
助
を
最
優
先
に
患
者
さ
ん
の
安
全

確
保
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

9
月
15
日
（
日
）
第
８
回
井
野
辺

ふ
れ
あ
い
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
年
も
盛
り
だ
く
さ
ん
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
や
出
店
を
用
意
、
延
４
０
０

人
の
方
に
ご
来
場
頂
き
ま
し
た
。
今

回
は
、
今
流
行
り
の
ご
当
地
ア
イ

ド
ルSPA

T
IO

!

（
ス
パ
テ
ィ
オ
！
）

や
ニ
ー
タ
ン
も
応
援
に
駆
け
付
け
、

盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
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11
月
17
日
（
日
）
別
府
市
ビ
ー

コ
ン
プ
ラ
ザ
に
て
第
31
回
大
分
県

病
院
学
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
一
隅
に
輝
く
病

院
を
め
ざ
し
て
」
で
し
た
。
院
長 

井
野
邉
も
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て

登
壇
し
、
昨
今
の
井
野
辺
病
院
の

取
組
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

生
活
習

慣
病
予
防

教
室
の
ご

案
内
を
さ

せ
て
頂
き

ま
す
。
こ

の
教
室
で

は
、
生
活

習
慣
よ
り

起
こ
り
う

る
様
々
な

疾
患
の
予
防
策
を
家
原
医
師
と
医
療

ス
タ
ッ
フ
が
お
話
し
て
い
ま
す
。
健

診
等
で
血
糖
値
を
指
摘
さ
れ
た
方
、

生
活
習
慣
が
気
に
な
る
方
、
是
非
ご

参
加
を
！

　

教
室
の
詳
し
い
内
容
は
、
病
棟
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
脇
掲
示
板
や
外
来
掲
示

板
に
掲
示
し

て
あ
る
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を

ご
覧
い
た
だ

く
か
、
又
は
、

病
院
ス
タ
ッ

フ
へ
お
気
軽

に
お
尋
ね
下

さ
い
。

不
安
と
心
配
ご
と
の
尽
き
な
い
患
者
さ
ん
、ご
家
族
の
皆
様
へ

「
困
っ
た
ら
ご
相
談
下
さ
い
」

　

誰
し
も
「
病
気
に
な
る
」
こ
と

は
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。「
入
院

す
る
」と
な
る
と
尚
更
で
す
。
た
だ
、

避
け
た
く
と
も
避
け
ら
れ
な
か
っ

た
病
気
や
怪
我
が
あ
り
、
国
内
で

は
毎
日
約
４
万
千
人
の
人
が
入
院

し
て
い
る
そ
う
で
す
（
厚
生
労
働

省
２
０
１
２
年
度
統
計
）。

　
「
入
院
生
活
」
を
送
る
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
は
、
多
か
れ
少
な
か
れ

不
安
や
心
配
を
募
ら
せ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
入
院
費
の
こ
と
、

残
し
て
き
た
家
族
の
こ
と
、
仕
事

復
帰
、
介
護
の
こ
と
、
そ
し
て
何

よ
り
も
病
気
の
治
療
の
こ
と
な
ど

心
配
事
は
尽
き
ま
せ
ん
。
病
気
や

怪
我
は
完
全

に
治
っ
て
し

ま
う
の
が
一

番
で
す
が
、

退
院
し
た
後

も
引
き
続
き

治
療
が
必
要

な
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
中
に
は
重
度
の

後
遺
症
の
た
め
入
院
前
と
同
じ
生

活
を
送
る
こ
と
が
出
来
な
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
れ
に
追
い

打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
医
療
費
や

介
護
費
用
の
負
担
も
上
が
っ
て
い

き
ま
す
。
家
庭
に
よ
っ
て
は
死
活

問
題
と
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

井
野
辺
病
院
で
は
年
間
約

７
０
０
人
の
退
院
患
者
さ
ん
を
送

り
出
し
て
い
ま
す
。
私
達
、
地
域

医
療
連
携
室
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
看
護
師
は
、
他
の
専
門
職

と
共
に
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
し
っ

か
り
と
向
き
合
っ
て
何
ら
か
の
「
道

し
る
べ
」
や
「
選
択
肢
」
を
見
つ
け

る
お
手
伝
い
を
致
し
ま
す
。
簡
単

に
は
解
決
し
な
い
問
題
も
多
数
あ

り
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

と
一
丸
と
な
っ
て
考
え
る
と
不
思
議

と
あ
る「
答
え
」に
辿
り
着
き
ま
す
。

こ
こ
で
い
う
「
答
え
」
は
退
院
後

の
生
活
に
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
が

出
来
る
と
い
う
意
味
で
あ
り
、
問

題
ご
と
や
困
り
ご
と
を
全
て
解
決

す
る
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
た
だ
、
比
較
的
高
水
準
な
社

会
保
障
制
度
の
あ
る
日
本
に
お
い

て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
医
療
費
と

い
っ
た
こ
と
は
案
外
、
何
と
か
な
る

も
の
で
す
。

　

私
達
が
最
も
難
し
い
と
感
じ
る

瞬
間
…
そ
れ
は
「
考
え
る
」
こ
と

を
放
棄
し
て
し
ま
っ
た
、
ま
た
「
考

え
る
」
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
っ
た
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
と
向
き
合
っ
た

と
き
で
す
。「
解
決
で
き
ん
！
」、「
考

え
た
く
な
い
！
」「
ど
う
で
も
い
い

…
」
と
思
っ
て
も
、
一
度
は
相
談
窓

口
の
戸
を
叩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

何
と
か
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

消防車も駆けつけました！

消火訓練を実施！

（左）栄養士 甲斐  と（右）医師 家原

教室の様子

講演中の院長 井野邉 純一

地
域
医
療
連
携
室
室
長

佐
藤
　
豊
秀

第
三
十
一
回

大
分
県
病
院
学
会
開
催

井
野
辺
病
院
っ
て

　
　

ど
ん
な
人
が
お
る
ん
！？

～
地
域
医
療
連
携
室
～　

工
藤　

陽
子

　

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
（
相
談
員
）

と
し
て
1
年
経
ち
ま

し
た
。
主
に
、
外
来
や

入
院
中
の
患
者
さ
ん
の

入
退
院
や
医
療
福
祉

に
関
す
る
相
談
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
ま
だ

不
慣
れ
な
事
も
多
い
の
で
、
忙
し
そ
う
だ
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
よ
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

勿
論
、
な
く
て
も
い
つ
で
も
お
声
を
か
け
て

下
さ
い
ね
♪

　

実
は
、
2
歳
の
息
子
と
職
人
の
夫
の
３
人

家
族
で
す
。
出
身
は
埼
玉
で
、
結
婚
を
機
に

大
分
へ
。
休
日
は
、
お
買
い
物
や
Ｄ
I
Ｙ
を

楽
し
ん
で
ま
す
。
ま
だ
大
分
の
事
あ
ま
り
知

ら
な
い
の
で
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
だ
さ
い
☆

◆ 
開
催
日
時　

毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
　
　

 

午
後
１
時
30
分
〜

◆ 
開
催
場
所　

４
階
会
議
室

◆ 

参
加
自
由
、
参
加
費
無
料

私達がなんでも相談にのります



★
幸こ

う
ら
く
え
ん

楽
塩
弁
当
★

楽
し
く
減
塩 

幸
せ
生
活
始
め
ま
し
ょ
う
♪
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編 集 後 記

みつはしさんの

＝特別編＝

ちょっと一品

● 

材
料 

●　

一
人
分

　

精
白
米　

70
ｇ
（
炊
き
上
が
り
１
４
０
ｇ
）

　

塩　

0.2
ｇ

　

黒
ご
ま　

0.5
ｇ

● 

作
り
方 

●

　

塩
水
を
作
り
、
俵
型
お
に
ぎ
り
を
４
個
握
っ
て
、
黒
ご

ま
を
の
せ
て
出
来
上
が
り
。

★
大
根
の
甘
味
辛
味
で
、
醤
油
は
通
常
の
半
分
で
Ｏ
Ｋ
。

さ
ら
に
香
味
野
菜
と
カ
ボ
ス
で
味
に
ア
ク
セ
ン
ト
。
薄
味

で
も
美
味
し
い
で
す
♪

★
調
味
料
は
み
り
ん
だ
け
！
梅
の
酸
味
で
美
味
し
く
で
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
手
作
り
梅
を
梅
肉
に
す
る
と
、
量
を
調

節
で
き
ま
す
よ
♪

★
ほ
ん
の
ひ
と
手
間
で
、
食
べ
や
す
く
彩
り
良
く
♪

● 

材
料 

●　

一
人
分

　

オ
レ
ン
ジ　

１
０
０
ｇ

　

砂
糖　

５
ｇ

　

イ
ナ
ア
ガ
ー　

1.2
ｇ

● 

作
り
方 

●

　

①
オ
レ
ン
ジ
を
縦
半
分
に
切
り
、

　
　

中
身
を
取
り
出
し
、
し
っ
か
り
絞
る
。

　

②
し
ぼ
り
汁
を
火
に
か
け
、

　
　

砂
糖
と
イ
ナ
ア
ガ
ー
を

　
　

入
れ
、
ひ
と
煮
立
ち
。

　

③
オ
レ
ン
ジ
の
皮
を
器
に

　
　

し
、
②
を
注
ぎ
入
れ
、

　
　

冷
や
せ
ば
完
成
♪　

● 

材
料 

●　

一
人
分
（
今
回
は
か
れ
い
を
使
い
ま
し
た
。）

　

骨
無
か
れ
い　

60
ｇ

　

サ
ラ
ダ
油　

1
ｇ

　

大
根
卸
し　

60
ｇ

　

生
姜　

1
ｇ

　

葱　

２
ｇ

　

茄
子　

30
ｇ

　

ピ
ー
マ
ン　

10
ｇ

　

ご
ま
油　

0.5
ｇ

　

カ
ボ
ス　

12.5
ｇ

Ａ
（
濃
い
口
醤
油　

7
ｇ

　
　

酒　

3
ｇ

　
　

本
み
り
ん　

2
ｇ

　
　

砂
糖　

1
ｇ
）

● 

作
り
方 

●

　

①
か
れ
い
を
水
洗
い
し
水
気
を
取
り
、

　
　

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
敷
き
、

　
　

両
面
に
焦
げ
目
が
付
く
よ
う
素
焼
き
す
る
。

　

②
鍋
に
Ａ
と
半
量
の
大
根
卸
し
を
入
れ
、

　
　

沸
騰
さ
せ
、
①
を
入
れ
煮
る
。

　
　

さ
ら
に
残
り
の
大
根
卸
し
を
入
れ
煮
る
。

　

③
ピ
ー
マ
ン
を
縦
１
／
８
に
切
り
、

　
　

ご
ま
油
で
ソ
テ
ー
す
る
。

　

④
茄
子
は
５
㎝
幅
の
輪
切
り
に
し
て

　
　

縦
半
分
に
切
り
、
交
差
状
に
隠
し
包
丁
を

　
　

入
れ
、
素
焼
き
す
る
。

　

⑤
生
姜
を
千
切
り
（
針
生
姜
）、

　
　

葱
を
小
口
切
り
に
す
る
。

　
　

カ
ボ
ス
を
１
／
８
の
串
切
り
に
す
る
。

　

⑥
各
々
を
盛
り
付
け
れ
ば
で
き
あ
が
り
♪

★
卵
の
代
わ
り
に
少
量
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を

　

つ
な
ぎ
に
使
っ
て
量
の
調
節
と
風
味
Ｕ
Ｐ
♪

　

さ
ら
に
繊
維
た
っ
ぷ
り
野
菜
で
減
塩
効
果
♪  

● 

材
料 

●　

一
人
分

　

鶏
挽
き
肉　

30
ｇ

　

し
そ　

0.5
ｇ

　

赤
ピ
ー
マ
ン　

1.5
ｇ

　

塩
昆
布　

0.3
ｇ

　

サ
ラ
ダ
油　

0.5
ｇ

　

オ
ク
ラ　

10
ｇ

　

キ
ャ
ベ
ツ　

30
ｇ

　

ト
マ
ト
１
／
８
切
れ　

22.5
ｇ

　

パ
セ
リ　

1
ｇ

Ｂ
（
塩　

0.1
ｇ

　
　

水　

0.5
ｇ

　
　

酒　

0.5
ｇ

　
　

白
こ
し
ょ
う　

0.1
ｇ

　
　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ　

5
ｇ
）

● 

作
り
方 

●

　

①
し
そ
、
赤
ピ
ー
マ
ン
、
塩
昆
布
を

　
　

み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

　

②
①
と
鶏
挽
き
肉
を
合
わ
せ
、

　
　

B
と
空
気
を
抜
く
よ
う
に
叩
き
混
ぜ
る
。

　

③
②
を
ラ
ッ
プ
で
５
㎝
幅
の
筒
状
に
包
み
、

　
　

蒸
し
器
で
20
～
30
分
蒸
し
、
ラ
ッ
プ
を
外
す
。

　

④
フ
ラ
イ
パ
ン
を
強
火
に
か
け
、
③
の
全
体
に

　
　

焦
げ
目
を
つ
け
、
幅
1.5
㎝
に
切
る
。

　

⑤
キ
ャ
ベ
ツ
は
千
切
り
、

　
　

オ
ク
ラ
は
茹
で
て
半
分
に
切
り
、

　
　

ト
マ
ト
と
パ
セ
リ
を
添
え
て
出
来
上
が
り
♪

★
昆
布
の
旨
み
を
十
分
に
利
用
し
て
、

　

少
な
い
調
味
料
で
美
味
し
く
♪

 

● 

材
料 

●　

一
人
分

　

大
豆
水
煮　

5
ｇ

　

刻
み
昆
布　

2
ｇ

　

人
参　

5
ｇ

　

し
め
じ　

10
ｇ

　

砂
糖　

2
ｇ

　

濃
い
口
醤
油　

3
ｇ

● 

作
り
方 

●

　

①
刻
み
昆
布
を
約
15
分
水
に
浸
し
戻
し
、

　
　

水
気
を
切
る
。

　

②
人
参
は
千
切
に
し
、
し
め
じ
は
房
を
取
る
。

　

④
醤
油
と
砂
糖
を
合
わ
せ
、

　
　

昆
布
と
一
緒
に
鍋
に
入
れ
、
中
火
で
煮
る
。

　

⑤
昆
布
の
滑
り
が
な
く
な
っ
た
ら
、

　
　

人
参
と
し
め
じ
を
入
れ
、

　
　

水
分
が
な
く
な
る
ま
で
煮
絡
め
た
ら
出
来
上
が
り
。

● 

材
料 

●　

一
人
分

　

県
産
ハ
モ　

20
ｇ

　

き
ゅ
う
り　

40
ｇ

　

乾
燥
わ
か
め　

0.1
ｇ

　

梅
干　

2
ｇ

　

本
み
り
ん　

１
ml

● 

作
り
方 

●

　

①
ハ
モ
を
骨
切
し
茹
で
る
。

　

②
き
ゅ
う
り
を
３
㎝
に
切
り
、

　
　

じ
ゃ
ば
ら
に
飾
り
切
り
す
る
。

　

③
わ
か
め
は
水
に
戻
す
。

　

④
梅
干
は
種
を
取
り
除
き
、
梅
肉
を
つ
ぶ
す
。

　

⑤
④
に
み
り
ん
を
加
え
、
ハ
モ
と
き
ゅ
う
り
を

　
　

盛
り
付
け
、
梅
肉
を
か
け
て
出
来
上
が
り
♪

～ 

俵
お
に
ぎ
り　

４
個 

～

★
塩
水
で
握
っ
て
減
塩
♪

　

今
回
は
、
特
別
編
で
す
。

【
減
塩
弁
当
コ
ン
ク
ー
ル
】
に
応
募

し
た
レ
シ
ピ
６
品
を
ご
紹
介
♪
塩
分

に
気
を
つ
け
て
、
カ
リ
ウ
ム
た
っ
ぷ

り
生
野
菜
や
生
フ
ル
ー
ツ
で
血
圧
上

昇
を
抑
え
ま
し
ょ
う
♪

血
圧
が
気
に
な
る
方
必
見
で
す
‼ 

私のお手軽リフレッ
シュ法のひとつは、
身の周りを整 理整
頓です。部屋も心も
スッキリして一石二
鳥です♪
2014年は、脂 肪を

‘断捨離’できたらい
いな♪

地域医療連携室
いずみ担当

野菜のチキン
ロール 魚の卸し煮

俵おにぎり オレンジ
ゼリー

こんなに食べても
塩分

たったの3ｇ♪

ハモときゅうりの
梅肉のせ

切り昆布の煮物

～ 

魚
の
卸
し
煮 

～

～ 

ハ
モ
と
き
ゅ
う
り
の
梅
肉
の
せ 

～

～ 

野
菜
の
チ
キ
ン
ロ
ー
ル
～

～ 

切
り
昆
布
の
煮
物 

～

魚の卸し煮

野菜のチキンロール

オレンジゼリー

切り昆布の煮物

ハモときゅうりの
梅肉のせ

～ 

オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー 

～

院長と栄養課スタッフ

美
味
し
く

　

楽
し
く

　
　

減
塩
ご
は
ん
♪


