
　

10
月
に
は
コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル
で
「
お

お
い
た
エ
イ
ド
」
と
い
う
災
害
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
「
き
み
の
笑
顔
」

を
演
奏
し
大
分
市
の
市
長
さ
ん
に
も
歌

っ
て
い
た
だ
き
、
井
野
辺
病
院
と
井
野

辺
府
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
利
用
者
の
方
々

が
「
き
み
の
笑
顔
体
操
」
を
踊
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
感
慨
深
い
シ
ー
ン
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が

あ
り
、
充
実
し
た
い
い
一
年
で
し
た
。

今
年
も
楽
し
く
充
実
し
た
一
年
に
な
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
協
力
申
し
上
げ
ま
す
。

参
加
し
７
月
と
11
月
に
滝
廉
太
郎
の
歌

を
ス
テ
ー
ジ
で
合
唱
し
ま
し
た
。
こ
の

合
唱
団
は
テ
レ
ビ
で
も
取
材
さ
れ
話
題

と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
と
７
月
に
は
大
き
な
国
際
学
会

が
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

行
わ
れ
当
院
か
ら
５
題
の
演
題
を
発
表

し
ま
し
た
。
私
と
理
学
療
法
士
の
池
田

君
、
作
業
療
法
士
の
加
藤
君
が
英
語
で

発
表
を
し
ま
し
た
。
い
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。

　

国
内
で
は
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
医
学
会
と
日
本
神
経
学
会
と
い
う
大

　

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
井
野
辺
病
院

の
院
長
の
井
野
邉
で
す
。
２
０
１
６
年

の
私
の
ま
わ
り
で
起
こ
っ
た
こ
と
を
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

　

１
月
に
は
「
ふ
な
い
・
ぶ
ん
ご
座
」

と
い
う
府
内
町
の
住
民
の
方
々
が
組
織

し
た
劇
団
に
誘
わ
れ
て
劇
に
出
ま
し

た
。
私
も
府
内
町
の
出
身
な
の
で
参

加
資
格
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
劇
で
の

役
は
そ
の
ま
ま
医
者
の
井
野
邉
先
生
で

し
た
。
セ
リ
フ
は
一
つ
だ
け
で
し
た
が
、

緊
張
し
ま
し
た
。
こ
の
劇
の
テ
ー
マ
曲

と
し
て
私
の
作
詞
作
曲
し
た
「
こ
の
街

で
」
が
選
ば
れ
て
最
後
に
み
ん
な
で
合

唱
し
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
く
い
い
経

験
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
合
唱
と
い
え

ば
「
府
内
滝
廉
太
郎
合
唱
団
」
が
こ
れ

ま
た
府
内
町
で
結
成
さ
れ
、
私
と
井
野

辺
府
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
や
職
員
が
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人々がいきいきと暮らせるように、
リハビリテーションを通して地域社
会に貢献する。

常に高い目標をもち、人生の質の向
上に努める。

井野辺病院の理念 ＜リハビリテーション・ケア体制＞
　�急性期から在宅医療まで、充実したリハビリテーション・ケア体制を提
供する。

＜医療体制＞
　�安全で質の高い医療を、インフォームド・コンセントに基づいて提供する。

＜職員の育成＞
　患者・家族から必要とされる職員になるための教育に努める。

＜健全経営＞
　職員の満足度向上に努める。

「井野辺病院の運営方針」

院長　井野邉　純一

オーストラリアのクイーンズランド州ブリスベンで開催された「アジ
ア太平洋 脳卒中学会」にて様々な国の方から質問を受ける加藤作業療
法士と池田理学療法士

おおいたエイドvol５ での一場面。井野辺病院、府内クリニックの通所利用者、佐藤大分市長との
共演（10月10日 大分市コンパルホールにて）

き
な
学
会
で
当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果

を
発
表
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
学
会
で
は
当
院
で
開
発

し
た
２
筋
同
時
電
気
刺
激
装
置
「
Ｄ
Ｒ

Ｉ
Ｖ
Ｅ
」
の
脳
卒
中
片
麻
痺
に
対
す
る

効
果
と
「
Ｄ
Ｒ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
」
の
嚥
下
障
害

患
者
さ
ん
へ
の
治
療
効
果
を
発
表
し
ま

し
た
。
ま
た
理
学
療
法
士
の
山
川
君
が

中
心
と
な
っ
て
「
慢
性
期
脳
卒
中
上
肢

麻
痺
に
対
す
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
と
２

筋
同
時
電
気
刺
激
装
置
の
併
用
効
果
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
論
文
を
作
成
し
学

術
雑
誌
「
物
理
療
法
科
学
」
に
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。

　

５
月
に
は
熊
本
地
震
が
あ
り
急
遽
、

リ
ハ
ビ
リ
で
の
災
害
支
援
の
必
要
性
に

迫
ら
れ
、
Ｊ
Ｒ
Ａ
Ｔ
大
分
と
い
う
団
体

を
結
成
し
、
井
野
辺
病
院
、
湯
布
院
病

院
、
大
分
岡
病
院
の
職
員
が
被
災
地
の

南
阿
蘇
に
行
っ
て
被
災
者
の
方
々
に
リ

ハ
ビ
リ
指
導
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
際
私
が
作
っ
た
「
き
み
の
笑
顔
」

と
い
う
曲
に
合
わ
せ
て
踊
る
「
き
み
の

笑
顔
体
操
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
持
っ
て
い
き

南
阿
蘇
の
保
健
師
さ
ん
や
介
護
職
員
の

方
に
贈
呈
し
ま
し
た
。
廃
用
症
候
群
や

静
脈
血
栓
症
の
予
防
と
し
て
利
用
し
て

く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
後
使
用
し
て
く
れ
た
か
ど
う
か
は

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち
な
み
に
こ

の
「
き
み
の
笑
顔
体
操
」
は
毎
朝
井
野

辺
病
院
の
病
棟
で
患
者
さ
ん
達
が
体
力

向
上
の
た
め
踊
っ
て
い
ま
す
。

（1） 67号 201７.１.15広報誌　いずみ

ht tp ://www. inobe .or . jp/ “井野辺 リハビリ”でネット検索！



　

こ
ん
に
ち
は
、
那
須
眞
示
と
申
し
ま

す
。
Ｈ
27
年
４
月
か
ら
井
野
辺
病
院
の

消
化
器
内
科
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
今

年
の
夏
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
程
と
っ
て

も
暑
か
っ
た
の
を
皆
さ
ん
は
覚
え
て
い

ま
す
で
し
ょ
う
ね
。９
月
に
な
っ
て
も
、

夏
の
体
調
の
悪
さ
を
引
き
ず
っ
て
し
ま

っ
て
辛
い
と
言
う
方
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
こ
れ
を
『
秋
バ
テ
』
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
話
題
を
井
野
辺
祭
り
で

『
お
腹
と
う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
健
康
に
』

の
中
で
講
演
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で

す
が
、
も
う
時
期
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

し
た
の
で
、
今
回
は
（
ま
だ
聞
き
な
れ

て
い
ま
せ
ん
が
）『
冬
バ
テ
』
と
言
う

内
容
に
変
え
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
『
冬
バ
テ
』
の
原
因
は
や
は
り
寒
さ

で
す
。
そ
の
ほ
か
日
が
短
い
。
筋
肉
が

衰
え
る
。
ま
た
、
気
ぜ
わ
し
い
時
期
だ

か
ら
起
こ
る
の
で
す
。症
状
と
し
て
は
、

十
分
に
睡
眠
を
と
っ
た
の
に
疲
れ
が
体

に
残
る
。
不
眠
、目
が
覚
め
る
。
頭
痛
・

筋
肉
の
こ
り
。
体
が
重
く
、
イ
ラ
イ
ラ

す
る
。
食
欲
低
下
。
血
行
不
良
。
風
邪

や
腸
炎
な
ど
の
感
染
症
に
か
か
り
や
す

く
な
る
な
ど
で
す
。

①�

38
～
40
℃
の
ぬ
る
目
の
お
風
呂

に
ゆ
っ
く
り
と
10
分
以
上
は
つ

か
り
ま
し
ょ
う
。
心
臓
が
悪

い
方
は
、
胸
の
下
ま
で
と
し
、

時
々
肩
ま
で
つ
か
る
か
、
肩
に

手
で
お
湯
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

入
浴
剤
を
入
れ
る
か
足
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
併
用
す
る
と
効
果
的

で
す
。

②�

急
に
身
体
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
近
場
で
も
屋
外
に
出
る
際

に
も
、
必
ず
防
寒
を
し
ま
す
。

枚
数
を
重
ね
る
の
で
は
な
く

せ
い
ぜ
い
4
枚
ま
で
と
し
て
、

一
番
外
に
軽
い
し
っ
か
り
し

た
防
寒
着
を
使
い
、
マ
フ
ラ
ー

や
手
袋
を
す
る
よ
う
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

☆
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
☆

　

毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

高
熱
や
関
節
の
痛
み
な
ど
を
伴
い
、
人

に
よ
っ
て
は
重
症
化
す
る
お
そ
れ
も
あ

り
ま
す
。
流
行
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
原

因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
侵
入

さ
せ
な
い
こ
と
や
周
囲
に
う
つ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
を
広
げ
な
い
た
め

に
、
一
人
一
人
が
「
か
か
ら
な
い
」「
う

つ
さ
な
い
」対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

『
日
常
生
活
の
心
得
』

①�

十
分
な
睡
眠
と
栄
養
に
よ
る
体
力
の
維
持

②
人
込
み
を
避
け
マ
ス
ク
を
着
用

③
手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底

④
適
度
な
湿
度
、
温
度
を
保
つ

お
腹
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て

健
康
に
～
冬
バ
テ
編
～

冬
季
に
流
行
す
る

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

　
『
冬
バ
テ
』
対
策
は
、
ま
ず
温
め
る

こ
と
で
す
。
寒
さ
で
体
を
動
か
す
の
が

お
っ
く
う
に
な
り
、
筋
肉
が
衰
え
て
い

っ
て
、
体
が
冷
え
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
緊
張
状
態
で
使
わ
れ
る

交
感
神
経
よ
り
も
、
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
て
い
る
時
に
働
く
副
交
感
神
経
の
働

き
を
高
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
に
な

り
ま
す
。
緊
張
状
態
が
続
い
て
、
小
腸

や
大
腸
の
働
き
が
異
常
を
起
こ
し
、
下

痢
や
便
秘
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
冬
場
で
は
、
体

（
結
果
的
に
は
お
腹
）
を
温
め
る
方
法

と
し
て
は
、
①
入
浴
、
② 

着
物
、

③
運
動
、
④
食
事
・
飲
み
物

な
ど
の
手
段
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

�

③�

運
動
は
、
特
に
足
を
動
か
す
こ

と
で
血
流
が
増
加
し
て
、
お
腹

に
も
血
流
を
増
加
さ
せ
ま
す
。

足
の
曲
げ
伸
ば
し
や
太
極
拳
な

ど
、
ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で

で
き
る
運
動
を
続
け
る
と
よ
い

で
す
。
筋
肉
を
働
か
せ
る
と
身

体
が
冷
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

④�一
番
大
事
だ
と
思
わ
れ
る
の
が

食
事
で
す
。塩
分
の
多
い
物
、赤・

黒
・
黄
・
橙
色
の
物
、
北
方
産

ま
た
は
冬
が
旬
の
物
、
硬
い
物

な
ど
は
身
体
を
温
め
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
に

あ
っ
た
乳
酸
菌
を
毎
日
取
り
ま

し
ょ
う
。
腸
が
元
気
に
な
れ
ば
、

季
節
を
問
わ
ず
体
調
を
維
持
す

る
こ
と
が
可
能
な
の
で
す
。
新

陳
代
謝
を
促
す
よ
う
に
十
分
な

水
分
の
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

　

秋
は
、
冬
の
寒
さ
に
向
か
っ
て
身
体

自
体
が
休
も
う
と
し
ま
す
か
ら
、
夏

バ
テ
を
引
き
ず
っ
て
い
て
も
、
や
が
て

回
復
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
春
先
の
身
体

は
暖
か
さ
に
合
せ
て
活
動
が
活
発
に
な

り
、
身
体
自
体
が
休
も
う
と
し
な
い
た

め
、
冬
の
間
に
た
ま
っ
た
疲
れ
は
な
か

な
か
取
れ
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
、
休
養

と
栄
養
を
整
え
な
が
ら
お
腹
を
温
め
る

行
動
で
、
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

☆
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
☆

　

年
間
の
食
中
毒
患

者
数
の
約
半
分
は
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

も
の
で
す
が
、
う
ち

約
７
割
は
11
月
～
２
月
に
発
生
す
る
な

ど
、
こ
の
時
期
の
感
染
性
胃
腸
炎
の
集

団
発
生
例
の
多
く
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒
は
、
主
に
、
調
理
者

を
通
じ
た
食
品
の
汚
染
に
よ
り
発
生
し

ま
す
。
感
染
力
が
強
く
、
大
規
模
な
食

中
毒
な
ど
集
団
発
生
を
起
こ
し
や
す
い

た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

『
日
常
生
活
の
心
得
』

①�

食
事
の
前
や
調
理
前
、
ト
イ
レ
の

後
の
手
洗
い
の
徹
底

②�

タ
オ
ル
等
は
共
有
し
な
い

③�

下
痢
や
嘔
吐
の
あ
る
人
は
食
事
の

準
備
な
ど
を
し
な
い

④�

生
も
の
は
85
℃
以
上
熱
を
通
す

⑤�

便
や
汚
物
に
触
れ
る
と
き
は
マ
ス
ク
と

使
い
捨
て
の
手
袋
を
使
用
し
、
ウ
イ
ル

ス
に
触
れ
た
り
、
吸
っ
た
り
し
な
い

消化器内科医師

那
な

須
す

　眞
しん

示
じ

消
化
器
内
科
外
来
に
関
す
る

お
問
合
せ

　

井
野
辺
病
院　

外
来

　

☎
０
９
７

－５
８
６

－５
５
２
２

インフルエンザ 風　　邪

症 状

38度以上の発熱
全身症状（頭痛、関
節痛、筋肉痛など）
局所症状（のどの痛み、
鼻水、くしゃみ、咳など）
急激に発症

発熱

局所症状（のどの痛み、
鼻水、くしゃみ、咳など）
比較的ゆっくり発症

潜伏期間 通常１～２日 ５～６日

感染経路
主に咳やくしゃみなど
の飛沫感染、接触感染
咳により１～1.5m飛
散します

空気感染、飛沫感染、
接触感染

合 併 症 肺炎、脳炎、脳症など 少ない

ノロウイルス

症 状

⃝吐き気、おう吐、下痢、腹痛、微熱が１～２日続く
　�感染しても症状のない場合や、軽い風邪
のような症状のこともある
⃝�乳幼児や高齢者はおう吐物を吸い込むこ
とによる肺炎や窒息にも要注意

潜伏期間 感染から発症まで24から48時間

感染経路

≪食品からの感染≫
感染した人が調理などをして汚染された食品ウ
イルスの蓄積した、加熱不十分な二枚貝など
≪人からの感染≫
患者のふん便やおう吐物からの二次感染
家庭や施設内などでの飛沫などによる感染

消 毒 塩素系漂白剤を薄めて消毒
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
夢
工
房
で
は
、
毎
年
、

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
日
頃
の
訓
練
の

成
果
を
実
践
場
面
で
試
し
て
頂
く
た
め
、

気
分
転
換
や
思
い
出
作
り
の
た
め
、
バ
ス

ハ
イ
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
行

き
先
は
、
久
住
花
公
園
、
佐
賀
関
・
臼
杵
、

九
重
夢
大
吊
橋
、
ゆ
め
タ
ウ
ン
・
海
地
獄

の
４
つ
で
、
利
用
者
様
ご
自
身
に
１
か
所

選
択
し
て
頂
き
ま
し
た
。
行
く
先
々
で
の

自
然
や
情
緒
あ
ふ
れ
る
街
並
み
の
美
し
さ

だ
け
で
な
く
、
ぬ
く
も
り
、
や
さ
し
さ
、

香
り
な
ど
、
私
た
ち
の
五
感
を
刺
激
し
、

普
段
の
生
活
で
は
感
じ
る
こ
と
が
で
き
な

い
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。
日
頃
の
訓
練
の
成
果

を
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
が
十
二
分
に
発

揮
さ
れ
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
幼

少
の
頃
の
話
や
家
族
と
の
思
い
出
話
が
飛

び
交
い
、
利
用
者
様
同
士
・
職
員
と
の
絆

が
よ
り
一
層
強
く
な
っ
た
の
も
大
き
な
成

果
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

夢
工
房
で
は
、
利
用
者
様
の
瞳
輝
く
人
生

を
支
援
す
る
た
め
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

大
切
な
ご
家
族
と
安
心
し
て
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
今
後

も
様
々
な
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

嚥
下
（
飲
込
み
）
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
嚥
下
筋
群
の
働
き
が
必
要
で
あ
り
、

こ
れ
ら
嚥
下
筋
群
の
筋
力
が
低
下
し

た
り
、
麻
痺
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

嚥
下
障
害
が
生
じ
ま
す
。

　

嚥
下
障
害
の
治
療
に
は
、
間
接
的

嚥
下
訓
練
（
摂
食
嚥
下
器
官
に
対
し

て
の
機
能
、
運
動
訓
練
）
お
よ
び
、

直
接
的
嚥
下
訓
練
（
食
物
を
用
い
た

嚥
下
訓
練
）
が
あ
り
ま
す
。
近
年
、

訓
練
法
に
お
い
て
電
気
治
療
が
普

及
し
つ
つ
あ
り
、
当
院
に
お
い
て
も

２
０
１
５
年
11
月
よ
り
嚥
下
の
電
気

治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
頭
皮
上
か
ら
弱
い
直

流
電
流
を
流
す
こ
と
で
大
脳
皮
質
の

興
奮
性
を
変
化
さ
せ
る
経
頭
蓋
直

流
電
気
刺
激
（T

ran
scran

ial�
direct�current�stim

ulation;

以
下tD

C
S

）、
お
よ
び
棒
状
の
電
極

を
皮
膚
の
表
面
に
当
て
、
電
気
刺
激

を
与
え
る
表
面
電
気
刺
激
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

当
院
に
お
い
て
も
こ
れ
ま
で
、
何

症
例
か
に
お
い
て
治
療
効
果
が
得
ら

れ
て
お
り
、
嚥
下
食
か
ら
常
食
レ
ベ

ル
に
早
期
に
至
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
院
で
得
ら
れ
た
治
療
効

果
に
つ
い
て
は
今
年
度
学
会
に
お
い

て
研
究
発
表
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

（「
舌
骨
上
筋
群
に
対
し
て
表
面
電
極

を
圧
迫
す
る
方
法
で
の
低
周
波
電
気

治
療
を
行
い
嚥
下
機
能
が
改
善
し
た

廃
用
症
候
群
の
一
例
」
日
本
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
、「
経
頭
蓋
直

流
電
気
刺
激
と
棒
状
電
極
を
用
い
た

表
面
電
気
刺
激
の
併
用
療
法
で
嚥
下

障
害
が
改
善
し
た
延
髄
外
側
症
候
群

の
一
例
」
日
本
摂
食
・
嚥
下
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
）
嚥
下
障
害
の

電
気
治
療
の
臨
床
的
応
用
に
関
す
る

有
効
性
に
つ
い
て
は
今
後
と
も
症
例

数
と
分
析
を
重
ね
な
が
ら
治
療
効
果

を
明
ら
か
に
で
き
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
今
、「
認
知
症
」
を
話
題
に
取
り

上
げ
る
テ
レ
ビ
の
情
報
番
組
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
高
齢
化
社
会
で
、
多
く
の

人
が「
認
知
症
」
に
関
心
が
あ
り
、様
々

な
情
報
を
得
よ
う
と
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。認
知
症
予
防
の
た
め
の
研
究
は
、

日
々
進
歩
し
て
お
り
、
よ
り
効
果
的
な

方
法
を
次
々
に
発
表
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
ら
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ

し
、
継
続
的
に
行
う
の
は
、
な
か
な
か

骨
が
折
れ
る
も
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
当
院
で
も
認
知

症
予
防
の
た
め
、
賀
来
校
区
公
民
館

に
て
認
知
症
予
防
の
教
室
「
ス
マ
イ

ル
健
康
大
学
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
、
最
新
の
研
究
に
基
づ
い
た

認
知
症
予
防
方
法
の
提
案
と
実
践
で

す
。
今
は
、「
デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク
」
を

中
心
に
献
立
作
成
や
転
倒
予
防
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
デ
ュ
ア
ル
タ
ス

ク
」
と
は
、
言
い
換
え
れ
ば
「
な
が

ら
運
動
」、
つ
ま
り
「
話
し
な
が
ら
メ

モ
を
す
る
」、「
手
を
動
か
し
な
が
ら

足
を
動
か
す
」
等
、
２
つ
の
こ
と
を

同
時
に
行
う
こ
と
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
脳
の
血
液
の
流
れ
、

つ
ま
り
血
流
量
が
落
ち
、
同
時
に
複

数
の
物
事
を
考
え
る
の
が
難
し
く
な

り
ま
す
。
脳
の
血
流
の
活
性
化
を
、

効
果
的
か
つ
皆
さ
ん
が
楽
し
ん
で
取

り
組
め
る
よ
う
「
食
事
の
献
立
作
成
」

と
「
転
倒
を
予
防
す
る
運
動
」
を
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
献
立
作
成
」
は
管
理
栄
養
士
と
一

緒
に
認
知
症
予
防
に
効
果
的
な
食
材

を
取
り
入
れ
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
献
立

を
作
り
ま
す
。
実
際
に
調
理
も
行
い

試
食
も
し
ま
す
。
最
近
で
は
、「
き
り

た
ん
ぽ
」
と
い
っ
た
珍
し
い
料
理
に

も
挑
戦
し
ま
し
た
。
ま
た
、
管
理
栄

養
士
が
風
邪
を
予
防
す
る
食
事
や
調

理
方
法
を
お
教
え
し
た
り
、
季
節
の

変
わ
り
目
で
体
調
を
壊
し
や
す
い
方

な
ど
に
と
っ
て
も
有
用
で
す
。

　

転
倒
を
予
防
す
る
運
動
は
、
健
康

運
動
指
導
士
指
導
の
下
、
足
腰
の
筋

力
強
化
を
主
眼
に
楽
し
ん
で
取
り
組

め
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
身
体

づ
く
り
を
行
う
こ
と
で
認
知
症
予
防

に
効
果
的
な
有
酸
素
運
動
（
散
歩
な

ど
軽
い
運
動
を
長
く
行
う
運
動
）
が

出
来
る
体
力
を
つ
け
ま
す
。
最
近
は
、

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
用
い
た
運
動
も

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
臨
床
心
理
士
」
も
参
加
し
て
い
ま

す
の
で
認
知
症
に
つ
い
て
の
心
配
、

悩
み
ご
と
な
ど
、
い
つ
で
も
ご
相
談

を
お
受
け
致
し
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
健
康
大
学
は
毎
週
水
曜
日
、

賀
来
校
区
公
民
館
で
13
時
～
15
時
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。
参
加
費�

￥
５
０
０

お
問
い
合
わ
せ

０
９
７

－

５
８
６

－

５
５
２
２

地
域
医
療
連
携
室

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
の

取
組
に
つ
い
て

言
語
聴
覚
士　

猪
原 

智
香
子

ス
マ
イ
ル
健
康
大
学

ご
紹
介

臨
床
心
理
士　

宗 　

申
也

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
夢
工
房

「
秋
の
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」

主
任　

阪
本　

和
厳

参加者で考案したメニューを試食中。試食は
やはり楽しいです。

Ｔ-DCS（Transcranial  direct  current 
stimulation）の機械（左）と装着した写真（右）

（左）表面電気刺激DRIVE
（右）治療の様子

海地獄にて記念撮影

九重夢大吊橋にて
記念撮影
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私
は
去
年
か
ら
食
べ

歩
き
が
趣
味
に
な
っ
て

い
ま
す
。
特
に
ラ
ー
メ

ン
が
好
き
で
休
み
の
日

は
暇
が
あ
れ
ば
県
内
の

あ
ち
こ
ち
の
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
に
出
か
け
て
い

ま
す
。
今
は
特
に
ま
ぜ

そ
ば
と
い
う
も
の
に
は

ま
っ
て
い
て
県
内
の
あ

ち
こ
ち
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
ぜ
そ
ば
と
は
、

ど
ん
ぶ
り
の
底
に
た
れ
が
少
し
入
っ
て
お
り
、
ラ
ー
油
な
ど
の

調
味
料
を
お
好
み
で
か
け
て
、
麺
に
絡
め
て
食
べ
る
も
の
で
す
。

場
所
に
よ
っ
て
は
ま
ぜ
そ
ば
と
一
緒
に
“
お
い
め
し
”
と
い
う

茶
碗
一
杯
程
の
も
の
が
つ
い
て
き
て
、
そ
れ
を
ど
ん
ぶ
り
に
い

れ
、
残
っ
た
具
材
と
タ
レ
を
混
ぜ
て
食
べ
る
の
が
す
ご
く
美
味

し
い
で
す
。
今
個
人
的
に
ま
ぜ
そ
ば
が
美
味
し
い
と
思
う
店
は
、

南
大
分
の
ま
る
重
っ
て
い
う
お
店
と
、
都
町
に
あ
る
鶏
冠
っ
て

い
う
お
店
が
美
味
し
い
で
す
。
ま
る
重
は
ま
ぜ
そ
ば
の
種
類
が

３
種
類
あ
り
、
普
通
と
カ
レ
ー
と
辛
い
の
が
あ
り
、
私
は
辛
い

の
が
好
き
な
の
で
辛
い
も
の
に
し
ま
す
。鶏
冠
は
魚
粉
が
か
か
っ

て
お
り
、
ピ
リ
辛
で
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
も
し
ど
こ
か
お
い

し
い
店
が
あ
れ
ば
私
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

12
月
18
日
に
東
京
国
際
フ
ォ
ー

ラ
ム
で
開
催
さ
れ
た
、
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｈ

Ｉ
Ｂ
Ａ
メ
デ
ィ
カ
ル
主
催
の
「
画

論　

Ｔ
ｈ
ｅ�

Ｂ
ｅ
ｓ
ｔ�

Ｉ
ｍ
ａ
ｇ

ｅ�

２
０
１
６　

Ｍ
Ｒ
Ｉ�

1.5
テ
ス
ラ

部
門
」
に
て
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
「
画

論
」
と
い
う
の
は
、
画
像
診
断
技
術

の
発
展
と
医
療
へ
の
貢
献
を
目
的
と

し
、
診
断
・
治
療
に
必
要
な
画
像
の

ク
オ
リ
テ
ィ
は
も
と
よ
り
、
被
検
者

へ
の
メ
リ
ッ
ト
、
撮
影
・
処
理
技
術

の
工
夫
等
、
臨
床
的
価
値
（
ク
リ
ニ

カ
ル
バ
リ
ュ
ー
）
を
総
合
的
に
判
断

し
、「
最
良
の
イ
メ
ー
ジ
（
画
像
）」

を
選
定
す
る
と
い
う
も
の
で
、「
画

像
」
を
「
論
ず
る
」
と
い
う
意
味
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
全
国
か
ら
応

募
さ
れ
た
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
超
音
波

の
画
像
を
、
各
部
門
別
に
、
画
像
診

断
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
先
生

方
に
審
査
し
て
い
た
だ
き
、
一
次
・

二
次
審
査
を
通
過
し
た
施
設
が
一
堂

に
会
し
、
発
表
・
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
経
て
、
最
終
審
査
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
名
誉
あ
る
大
会
で

最
優
秀
賞
を
い
た
だ
け
る
と
い
う
の

は
、
非
常
に
驚
い
た
と
と
も
に
、
大

変
光
栄
に
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
賞
を
頂
い
た
臨
床
画

像
で
す
が
、「
敗
血
症
性
シ
ョ
ッ
ク

後　

両
足
趾
壊
死
症
例
に
対
す
る

３
Ｄ-

Ａ
Ｓ
Ｌ
法
に
よ
る
血
流
評
価
」

と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
足
の
指
が
壊

死
し
、
感
染
・
壊
疽
が
疑
わ
れ
る
患

者
さ
ん
で
、
当
初
は
指
を
全
て
切
断

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
診
断

だ
っ
た
も
の
を
、「
３
Ｄ-

Ａ
Ｓ
Ｌ
法
」

と
い
う
、
造
影
剤
を
使
わ
ず
に
血
流

の
評
価
が
で
き
る
手
法
を
用
い
て
、

ま
だ
指
に
血
流
が
残
っ
て
い
る
こ
と

を
画
像
と
し
て
描
出
し
、
切
断
を
免

れ
た
と
い
う
症
例
で
し
た
。
こ
の
３

Ｄ-
Ａ
Ｓ
Ｌ
法
と
い
う
の
は
、
通
常

「
脳
」
に
使
用
す
る
技
術
な
の
で
す

が
、
こ
れ
を
足
の
指
に
応
用
し
た
と

い
う
工
夫
点
、
指
を
切
断
し
な
く
て

す
ん
だ
と
い
う
臨
床
的
価
値
な
ど
が

評
価
さ
れ
、
受
賞
に
至
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
こ
れ
に
満
足
す
る
こ
と

な
く
、
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

みつはしさんの

ちょっと一品

【材料 １人分】
白身魚40g・
Ａ（しょうゆ２g・刺身醤油1.5g・
　　酒２g・みりん２g）

【作り方】
白身魚をＡに漬け込み、すばやく焼く
※�大根おろしを添えて、お召し上
がりください。刺身醤油は焦げ
目をつけるために入れています。

白身魚の照り焼き

【材料 １人分】
むきエビ40g・レンコン50g・むき枝豆15g・
大和芋15g・でんぷん３g・卵白１個分

【作り方】
①むきエビとレンコンをざく切りにする
②大和芋をすりおろす
③�１と２とむき枝豆を混ぜ合わせつなぎに、でんぷんと卵白
を入れてさらに混ぜる。
④�３を１口大にし、油で揚げる
　※なすとしし唐の天ぷらもご一緒に♪
　　かぼすと青のり塩はお好みでつけてお召し上がりください

エビとレンコンのおとし揚げ

栄養士　三橋　由美子

今回は、実際に患者さんに
出しているメニューの一部を
ご紹介いたします。

賀
来
地
域
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
訓
練
を行い

ま
し
た
！

今
回
は
放
射
線
科
の

　
久
保
蒼
一
郎
さ
ん
を

　
　
　
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

井
野
辺
病
院
っ
て

ど
ん
な
人
が
お
る
ん
！？

　

11
月
３
日�

井
野
辺
病
院

の
あ
る
大
分
市
賀
来
地
域
で

「
賀
来
地
域
あ
ん
し
ん
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
訓
練
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
取
組
み
は
、

認
知
症
の
人
が
行
方
不
明

に
な
っ
た
こ
と
を
想
定
、
徒

歩
で
捜
索
、
発
見
、
保
護

を
す
る
と
い
う
訓
練
で
す
。

単
な
る
「
行
方
不
明
者
捜

索
」
で
は
な
く
、
認
知
症
の
人
の
特
徴
や
行
き
そ
う
な
と
こ
ろ
な
ど

を
予
測
し
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま
、
自
治
委
員
、
民
生
委

員
、
大
分
南
警
察
署
、
大
分
市
病
院
や
商
店
、
介
護
施
設
、
看
護
、

福
祉
の
学
生
等
を
巻
き
込
ん
で
の
捜
索
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。
約

１
５
０
人
が
参
加
、
大
分
市
で
は
は
じ
め
て
の
取
組
み
と
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
数
社
の
テ
レ
ビ
、
新
聞
も
取
材
に
来
て
い
ま
し
た
。

　

訓
練
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
参
加
し
て
よ
か
っ
た
」「
考
え
さ
せ

ら
れ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
こ
の
取
組
み
が
必
要
」
等
、
参
加
者
の
声

が
寄
せ
ら
れ
た
こ
と
、「
賀
来
を
福
祉
の
町
に
し
よ
う
」
と
い
う
公

民
館
長
さ
ん
の
エ
ー
ル
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
「
や
っ
て
よ
か
っ
た
」
と

胸
を
撫
で
お
ろ
し
た
次
第
で
す
。
今
後
も
「
認
知
症
」
が
地
域
の

皆
さ
ま
に
と
っ
て
身
近
な
問
題
と
し
、
井
野
辺
病
院
と
し
て
も
尽
力

し
て
い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

「花子さん（仮名）という81歳の女性を探
しています」近所の人に聴き込み調査中。
院長をはじめ井野辺病院スタッフも捜索、
救護班、事務局として参加しました。

臨床画像 東京国際フォーラムにて
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放射線科　主任

小
こはま

濱　徹
とおる

放射線科　久
く ぼ

保　蒼
そういちろう

一郎

【材料 １人分】
サツマイモ20g・じゃがいも40g・にんじん５g・
きゅうり30g・玉ねぎ15g・マヨネーズ15g・
レーズン２粒・塩コショウ少々・レタス１枚

【作り方】
①�さつまいもは皮をむいて角切りに、にんじんはいちょう切
りにし、それぞれ茹でる
②じゃがいもは皮をむいて、茹でてつぶす
③�１と２とレタス以外の残りの材料をまぜ、レタスの上に盛
り付けて完成
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