
ま
し
た
。
当
院
か
ら
も
数
名
の
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
て
日
田
地
区
で

被
災
者
へ
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
参
り

ま
し
た
。
幸
い
に
も
熊
本
地
震
と
比
べ

る
と
そ
の
規
模
は
小
さ
か
っ
た
よ
う
で

す
が
、
被
災
者
に
と
っ
て
健
康
管
理
上
、

リ
ハ
ビ
リ
支
援
は
大
変
必
要
な
こ
と
で

す
の
で
、
今
後
も
継
続
し
て
支
援
体
制

を
強
化
し
て
い
く
予
定
で
す
。

4
．
今
年
の
お
お
い
た
エ
イ
ド

　

災
害
復
興
支
援
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開

始
し
た
「
お
お
い
た
エ
イ
ド
」
も
今
回

で
６
回
目
を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
10
月

14
日
の
土
曜
日
午
後
12
時
か
ら
大
分
市

コ
ン
パ
ル
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。
コ
ン

サ
ー
ト
チ
ケ
ッ
ト
は
全
額
被
災
地
支
援

に
充
て
ま
す
。
今
回
の
支
援
先
は
福
島

県
の
原
発
事
故
の
被
災
地
を
助
け
て
い

る
団
体
（
南
相
馬
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
セ
ン
タ
ー
）、
ネ
パ
ー
ル
大
震
災
で

学
校
が
失
わ
れ
た
地
区
で
の
学
校
を
再

建
し
よ
う
と
し
て
い
る
団
体
（
ネ
パ
ー

ル
大
分
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
に
加
え
て
、

地
割
れ
が
起
こ
っ
た
豊
後
大
野
市
朝
地

町
綿
田
地
区
、
九
州
北
部
豪
雨
災
害
に

襲
わ
れ
た
日
田
市
を
新
た
に
加
え
ま
し

た
。
我
々
の
故
郷
の
災
害
援
助
に
協
力

し
た
い
方
は
ぜ
ひ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
に
足
を
運
ん
で
下
さ
い
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

た
り
の
定
員
数
を
増
や
し
、
更
に
短
期

通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
自
由
診
療
で
行
う
リ

ハ
ビ
リ
が
出
来
る
よ
う
に
し
ま
す
（
自

由
診
療
と
は
医
療
保
険
を
使
わ
な
い
自

費
の
診
療
の
事
で
す
）。

　

ま
た
外
来
の
通
院
リ
ハ
ビ
リ
（
医
療

保
険
）
に
つ
い
て
は
適
用
の
あ
る
患
者

さ
ん
は
従
来
通
り
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
同
じ
ス
ペ
ー
ス

に
「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
き
ぼ
う
」
の
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
、
職
員
間
で
よ
り

濃
密
に
連
携
を
と
る
こ
と
に
よ
り
在
宅

患
者
さ
ん
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
ま

す
。
工
事
期
間
中
は
騒
音
等
で
う
る
さ

く
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

ご
理
解
の
程
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
家
庭
で
の
リ
ハ
ビ
リ
、
自
主
訓

練
の
あ
り
方
を
根
本
か
ら
変
え
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
自
宅
と
当

院
の
リ
ハ
ビ
リ
室
に
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
作

っ
て
自
宅
で
の
リ
ハ
ビ
リ
の
様
子
を
画
像

で
見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
、
井
野
辺
病
院
の
院
長
の

井
野
邉
で
す
。
皆
さ
ま
お
元
気
で
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？
私
は
元
気
に
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
さ
て
今
日
は
現
在
の
井

野
辺
病
院
の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

1
．
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
再
編
成

　

お
か
げ
様
で
、
こ
の
と
こ
ろ
外
来
リ

ハ
ビ
リ
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、
通
所
介
護
、

訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し

て
い
る
方
が
増
加
し
て
参
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
来
年
の
4
月
に
予
定
さ
れ
て

い
る
医
療
・
介
護
保
険
の
同
時
改
定
で
、

介
護
保
険
を
使
用
し
て
い
る
方
の
医
療

保
険
で
の
リ
ハ
ビ
リ
が
強
く
制
限
さ
れ

る
よ
う
で
す
。
つ
ま
り
今
ま
で
通
り
の

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
な
い
方
が
で
て

く
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
我
々
は
全
て

の
方
が
今
ま
で
通
り
か
ま
た
は
そ
れ
以

上
の
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

新
た
に
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

す
る
た
め
の
工
事
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
一
日
あ
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人々がいきいきと暮らせるように、
リハビリテーションを通して地域社
会に貢献する。

常に高い目標をもち、人生の質の向
上に努める。

井野辺病院の理念 ＜リハビリテーション・ケア体制＞
　急性期から在宅医療まで、充実したリハビリテーション・ケア体制を
　提供する。

＜医療体制＞
　安全で質の高い医療を、インフォームド・コンセントに基づいて提供する。

＜職員の育成＞
　患者・家族から必要とされる職員になるための教育に努める。

＜健全経営＞
　職員の満足度向上に努める。

「井野辺病院の運営方針」

　

最
新
の
「
情
報
伝
達
技
術
」
を
用
い

る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
が
在
宅
で
適
切

な
リ
ハ
ビ
リ
が
出
来
る
環
境
を
整
備

し
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
よ

り
細
や
か
な
リ
ハ
ビ
リ
の
指
導
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
足
の
麻
痺
の
リ
ハ
ビ

リ
、
筋
力
増
強
訓
練
、
嚥
下
訓
練
等
が

対
象
に
な
る
予
定
で
す
。
現
在
シ
ス
テ

ム
構
築
中
で
す
の
で
し
ば
ら
く
お
待

ち
下
さ
い
。

2
．�

サ
イ
ボ
ー
グ
型
ロ
ボ
ッ
ト「
H
A
L

～
ハ
ル
」
を
用
い
た
歩
行
訓
練

　

H
A
L
の
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。

特
に
神
経
難
病
の
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化

症
（
A
L
S
）、
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
、

末
梢
神
経
障
害
の
患
者
さ
ん
達
に
は
朗

報
で
す
。
体
の
機
能
が
徐
々
に
悪
化
し

て
い
く
進
行
性
の
病
気
の
方
に
対
し
少

し
で
も
現
状
を
改
善
、
維
持
す
る
た
め

に
有
効
な
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
H
A
L
を

位
置
づ
け
て
い
ま
す
。
ま
た
保
険
の
対

象
に
な
ら
な
い
方
の
た
め
に
も
自
由
診

療
で
H
A
L
が
受
け
ら
れ
る
シ
ス
テ
ム

も
作
っ
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

3
．�

九
州
北
部
豪
雨
災
害
へ
の
リ
ハ
ビ

リ
支
援
（
J
R
A
T
～
ジ
ェ
イ
ラ

ッ
ト
大
分
と
し
て
の
活
動
）

　

J
R
A
T
と
は
大
規
模
災
害
時
に
被

災
地
で
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る
団
体
で
す
。
そ
の
下
部
組
織
の

「
J
R
A
T
大
分
」
を
私
た
ち
は
立
ち
上

げ
昨
年
の
熊
本
地
震
か
ら
活
動
を
開
始

し
て
い
ま
す（
私
は
理
事
の
一
人
で
す
）。

今
回
の
九
州
北
部
豪
雨
災
害
で
の
被
災

者
に
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
ほ
し
い
と
大
分

県
か
ら
J
R
A
T
大
分
に
要
請
が
あ
り

朝地町綿田地区の地割れの様子を視察させて頂きました

院長　井野邉　純一
「医師として、医業、研究、

災害復興支援など
全力で取り組みます！」

（1） 69号 201７.10.1広報誌　いずみ

ht tp ://www. inobe .or . jp/ “井野辺 リハビリ”でネット検索！



S
G
L
T
2
阻
害
薬
と
い
う
タ
イ
プ
の

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
は
糖
質
制
限
を
行

な
わ
な
い
こ
と
、
な
ど
の
注
意
点
が
あ

り
ま
す
。

　

新
し
い
糖
尿
病
薬
と
し
て
は
、
3
年

前
に
発
売
さ
れ
た
S
G
L
T
2
阻
害
薬

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
薬
の
特
徴
は
尿
中

に
ブ
ド
ウ
糖
を
排
出
さ
せ
て
、
イ
ン
ス

リ
ン
を
介
さ
ず
に
血
糖
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
で
す
。
ま
た
血
糖
低
下
作
用
の
他

に
体
重
を
減
ら
し
、
血
圧
を
低
下
さ
せ
、

腎
臓
や
心
臓
を
保
護
す
る
作
用
も
あ
る

こ
と
か
ら
、
今
後
服
用
す
る
人
が
増
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
薬
は
内

服
す
る
と
尿
の
回
数
が
増
え
る
こ
と
や

脱
水
に
な
り
や
す
く
な
る
こ
と
、
尿
路

感
染
症
が
生
じ
や
す
く
な
る
こ
と
な
ど

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

以
上
、
糖
尿
病
領
域
に
お
け
る
最
近

の
話
題
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
食
事
療
法
や
薬
な

ど
、
糖
尿
病
治
療
に
つ
い
て
の
疑
問
点

が
あ
れ
ば
気
軽
に
お
尋
ね
下
さ
い
。

糖
尿
病
に
つ
い
て

�

～
最
近
の
話
題
～

ロ
ボ
ッ
ト
外
来

�

「
Ｈ
Ａ
Ｌ
～
ハ
ル
」
に
つ
い
て

内分泌内科医師　井
い

手
で

野
の

 順
じゅん

一
いち

理学療法士　安
あん

東
どう

 泰
たい

士
し

〈
内
分
泌
内
科
に
関
す
る
お
問
合
せ
〉

　

井
野
辺
病
院　

外
来

　

☎
０
９
７

－５
８
６

－５
５
２
２

〈
リ
ハ
ビ
リ
に
関
す
る
お
問
合
せ
〉

　
☎
０
９
７

－５
８
６

－５
５
２
２

�

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当
ま
で

　

理
学
療
法
士
の
安
東 

泰
士
（
あ
ん

ど
う 

た
い
し
）
と
申
し
ま
す
。
井
野

辺
病
院
に
入
職
し
て
か
ら
３
年
間
、
回

復
期
病
棟
で
働
き
、
昨
年
度
１
年
間
は

ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ
H
A
L
（
ハ
ル
）
を

開
発
し
て
い
る
サ
イ
バ
ー
ダ
イ
ン
株
式

会
社
へ
出
向
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
H
A
L
の
事
、
出
向
中
の

事
、
そ
し
て
今
か
ら
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
こ
と
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

ま
ず
H
A
L
と
は
何
か
？
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
H
A
L
と
は
腕
や
脚

に
装
着
し
、
モ
ー
タ
ー
が
ア
シ
ス
ト
す

る
こ
と
で
動
作
を
助
け
て
く
れ
る
機
器

の
事
で
す
。
皮
膚
に
貼
っ
た
電
極
か
ら

手
足
を
動
か
そ
う
と
す
る
信
号
（
生
体

電
位
信
号
）
を
読
み
取
り
、
そ
れ
に
基

づ
い
て
モ
ー
タ
ー
が
動
き
ま
す
。

　

現
在
、
手
足
が
動
き
に
く
く
な
っ
た

方
の
リ
ハ
ビ
リ
や
腰
痛
が
あ
る
方
の
腰

部
負
担
軽
減
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
機
器
と
し
て
認
証
さ
れ
た

モ
デ
ル
も
あ
り
、
医
療
保
険
の
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
出
向
中
の
事
で
す
。
サ
イ
バ
ー

ダ
イ
ン
株
式
会
社
で
は
営
業
部
に
配
属

さ
れ
、
機
器
の
デ
モ
や
展
示
会
、
機
器

導
入
に
向
け
た
説
明
、
導
入
後
の
フ
ォ

ロ
ー
等
を
行
い
ま
し
た
。
出
張
続
き
の

日
々
で
、
全
国
25
都
道
府
県
を
め
ぐ
る

激
動
の
１
年
間
で
し
た
。

　

日
本
の
ど
こ
に
行
こ
う
と
も
、
患
者

様
を
治
す
た
め
に
試
行
錯
誤
し
て
い
る

病
院
が
あ
り
、
当
院
も
負
け
て
い
ら
れ

な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
あ
る
医
師

に
言
わ
れ
た
「
手
術
室
は
日
々
最
新
の

機
器
を
導
入
し
て
進
化
し
て
い
る
の
に

リ
ハ
室
は
全
く
機
器
も
変
わ
ら
ず
進
化

し
て
い
な
い
」
の
一
言
が
悔
し
さ
と
と

も
に
今
も
心
に
残
っ
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
も
進
化
を
す
る
為
に
、
医
療
機

器
と
し
て
認
証
さ
れ
た
H
A
L
医
療
用

下
肢
モ
デ
ル
を
５
月
よ
り
導
入
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
治
療
さ
せ
て
頂
い
た

患
者
様
の
人
数
は
少
な
い
で
す
が
、
進

行
性
神
経
筋
難
病
の
方
を
中
心
に
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
少

し
で
も
長
く
自
分
の
足
で
歩
く
」
と

い
っ
た
希
望
を
叶
え
ら
れ
る
よ
う
尽
力

し
て
い
き
ま
す
。

の
血
糖
値
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　

食
事
療
法
で
は
、
糖
質
制
限
食
（
ロ

カ
ボ
）
を
取
り
入
れ
る
方
が
増
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
食
事
の
三
大
栄

養
素
（
炭
水
化
物
＝
糖
質
、
た
ん
ぱ

く
質
、
脂
質
）
の
な
か
の
糖
質
を
減
ら

し
、
代
わ
り
に
た
ん
ぱ
く
質
と
脂
質
を

増
や
す
食
事
で
す
。 

糖
質
制
限
に
は

体
重
を
減
ら
し
、
食
後
の
血
糖
上
昇

が
回
避
で
き
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

改
善
す
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す

が
、
実
際
に
ど
の
く
ら
い
の
糖
質
制
限

が
よ
い
の
か
に
つ
い
て
は
ま
だ
一
定
の

見
解
が
得
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
一
般
的

な
食
事
は
全
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
50
～
60

％
を
炭
水
化
物
が
占
め
て
お
り
、
1 

日
1
8
0
0
k
c
a
l
を
摂
取
す
る
人

は
お
よ
そ
2
5
0
g
の
糖
質
を
主
食
で

あ
る
白
米
や
パ
ン
か
ら
摂
取
し
て
い
ま

す
。
糖
質
制
限
で
も
1
日
1
3
0
g
の

糖
質
は
必
要
と
い
う
意
見
が
多
い
こ
と

か
ら
、
大
ま
か
に
は
糖
質
を
半
分
に
す

る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
な
り
ま
す
。
し

か
し
糖
質
制
限
に
は
腎
機
能
悪
化
や

動
脈
硬
化
進
行
の
懸
念
が
あ
る
こ
と
、

　

こ
ん
に
ち
は
。
井
野
辺
病
院
内
科
で

主
に
糖
尿
病
・
内
分
泌
を
担
当
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
井
手
野
と
い
い
ま

す
。
今
回
は
糖
尿
病
に
関
す
る
最
近
の

話
題
に
つ
い
て
、
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
の
日
本
糖
尿
病
学
会
学
術
総
会

で
、
高
齢
者
糖
尿
病
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
の
目
標
に
つ
い
て
指
針
が
示
さ
れ

ま
し
た
。
特
徴
と
し
て
個
別
化
医
療
の

考
え
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
お
り
、
ご
本

人
の
身
体
状
況
や
認
知
症
の
有
無
・
使

用
し
て
い
る
薬
剤
の
種
類
・
周
囲
の
サ

ポ
ー
ト
状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
、
個
々

人
の
血
糖
値
の
目
標
を
決
め
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
背
景
に
は
高
齢

者
で
は
重
症
低
血
糖
が
生
じ
や
す
い
こ

と
や
、
低
血
糖
を
生
じ
る
と
認
知
機
能

が
低
下
す
る
危
険
性
が
高
ま
る
こ
と
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
特
に
高

齢
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
で
は
、
低
血
糖

を
回
避
し
な
が
ら
個
人
に
応
じ
た
目
標

京都で開催された
日本リハケア学会にて
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『
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ひ
か
り
』
の
ご
紹
介

〈
お
問
合
せ
〉

☎
０
９
７

－５
７
４

－７
５
３
８

�

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
か
り

�

担
当　

相そ
う

野の

〈
お
問
合
せ
〉

☎
０
９
７

－５
８
６

－５
５
５
８

�

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
き
ぼ
う

�

担
当　

阿
南

て
ご
家
庭
で
療
養
が
必
要
と
主
治
医
が

認
め
た
方
、
厚
生
労
働
省
が
定
め
る
、

難
病
の
患
者
さ
ん
等

《
利
用
手
順
》

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
の
う
え
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
が
お

ら
れ
な
い
場
合
は
、
直
接
当
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
サ
ー
ビ
ス
内
容
》

【
症
状
・
障
害
の
観
察
】

　

血
圧
、
体
温
、
脈
拍
等
の
測
定
、
心

身
の
状
態
を
観
察

【
医
療
的
処
置
の
実
施
、
相
談
指
導
】

　

医
療
機
器
、
カ
テ
ー
テ
ル
等
の
操
作

方
法
、
指
導
。
注
射
、
点
滴

【
日
常
生
活
の
支
援
】

　

清
潔
、
食
事
、
排
泄
の
援
助
、
入
浴

介
助
、
療
養
環
境
の
整
備

【
服
薬
管
理
】

　

自
宅
で
適
切
な
薬
が
服
用
で
き
る

よ
う
助
言

【
か
か
り
つ
け
医
・
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

と
の
連
絡
・
相
談
】

　

症
状
に
関
し
て
主
治
医
と
連
携
、
自

立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
と
連
携

【
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア
・
家
族
等
の
支
援
】

　

そ
の
人
ら
し
い
人
生
の
最
期
を
迎

え
る
た
め
に
支
援

【
認
知
症
・
精
神
障
害
者
の
ケ
ア
】

　

日
常
生
活
の
自
立
支
援
、
生
活
等

の
リ
ズ
ム
の
取
り
方
、
悪
化
防
止
や

事
故
防
止
の
指
導

《
ご
利
用
料
金
》

～
介
護
保
険
で
ご
利
用
の
場
合
～

訪
問
時
間
／
30
分
未
満
…
…
4
6
3
円

　
　
　
　
　

30
分
～
60
分
…
8
1
4
円

　
　
　
　
　

1
時
間
～
1
時
間
半

�

…
…
1
、1
1
7
円

※ 

表
記
料
金
は
介
護
保
険
制
度
を
利
用

し
、
一
割
負
担
の
方
の
目
安
で
す
。

※ 

病
状
等
に
よ
り
加
算
料
金
が
発
生
す

る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
詳
細
は

担
当
職
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

～
医
療
保
険
で
ご
利
用
の
場
合
～

利
用
料
金
が
異
な
る
た
め
、
利
用
料
の

１
～
３
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

《
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
は
》

　

利
用
者
様
が
可
能
な
限
り
そ
の
居
宅

に
お
い
て
、
そ
の
有
す
る
能
力
に
応
じ

自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
出

来
る
よ
う
、
理
学
療
法
士
5
名
・
作
業

療
法
士
1
名
・
言
語
聴
覚
士
1
名
が
支

援
を
行
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
が

「
き
ぼ
う
」
を
持
ち
安
心
し
て
在
宅
生

活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
を
し
て
い
く
と

い
う
目
標
か
ら
、「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
き
ぼ
う
」
と
い
う
名
前
で
平

成
21
年
5
月
か
ら
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
行

わ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

《
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
対
象
》

○ 

介
護
保
険
を
お
持
ち
の
方
は
介
護
保

険
に
て
行
い
ま
す
。

○ 

介
護
保
険
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
医

療
保
険
に
て
行
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
と
も
主
治
医
が
必
要
と
認
め

た
方
に
限
り
利
用
が
出
来
ま
す
。

《
利
用
手
順
》

① 

主
治
医
・
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ

相
談
し
利
用
許
可
を
得
る
。

② 

井
野
辺
病
院
の
医
師
が
診
察
を
行
い
、

リ
ハ
ビ
リ
の
指
示
書
を
作
成
す
る
。

③ 

サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
を
行
い
、
支

援
内
容
や
日
程
を
決
定
す
る
。

④ 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
利
用
開
始
と
な
る
。

《
サ
ー
ビ
ス
内
容
》

【
A
D
L
・
I
A
D
L
訓
練
】

　

歩
行
・
ト
イ
レ
・
入
浴
・
更
衣
・
調

理
・
趣
味
活
動
等
の
日
常
生
活
の
動
作

を
よ
り
改
善
す
る
練
習
を
行
い
ま
す
。

【
基
本
動
作
訓
練
】

　

寝
返
り
・
起
き
上
が
り
・
立
ち
上
が

り
・
座
位
・
立
位
等
、
基
本
的
な
動
作

の
改
善
・
指
導
等
を
行
い
ま
す
。

【
環
境
調
整
・
指
導
】

　

住
宅
改
修
や
福
祉
用
具
の
ア
ド
バ
イ

ス
、
介
護
方
法
や
リ
ハ
ビ
リ
指
導
も
行

い
ま
す
。

【
機
能
訓
練
】

　

筋
力
強
化
や
関
節
が
硬
く
な
ら
な
い

よ
う
な
訓
練
や
電
気
治
療
器
に
て
麻
痺

の
改
善
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
自
分

で
も
行
え
る
よ
う
な
リ
ハ
ビ
リ
指
導
も

そ
の
方
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。

【
言
語
聴
覚
士
の
訓
練
】

　

食
事
指
導
（
食
べ
方
、
食
べ
さ
せ
方
、

姿
勢
・
食
事
の
形
態
）
や
飲
み
込
み
の

訓
練
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
訓
練

等
、
ご
本
人
様
・
ご
家
族
様
へ
の
指
導
・

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
そ
の
他
】

　

ご
本
人
様
・
ご
家
族
様
が
日
常
生
活

上
で
困
っ
て
い
る
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

そ
の
都
度
対
応
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

《
ご
利
用
料
金
》

基
本
料
金
（
20
分
）
…
…
…
3
0
2
円

加
算
（
退
院
・
退
所
後
３
ヶ
月
以
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
2
0
0
円

リ
ハ
ビ
リ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
加
算
Ⅰ
…
…
…
60
円

社
会
参
加
支
援
加
算
…
…
…
…
…
17
円

サ
ー
ビ
ス
提
供
強
化
加
算
…
…
…
６
円

※ 

ご
利
用
時
間
は
40
分
か
ら
60
分
の
利

用
と
な
り
ま
す
。

※ 

表
記
料
金
は
介
護
保
険
制
度
を
利
用

し
、
一
割
負
担
の
方
の
目
安
で
す
。

《
訪
問
看
護
と
は
》

　

住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
療
養
生

活
が
送
れ
る
よ
う
に
、
医
師
と
の
連
携

を
と
り
な
が
ら
専
門
的
な
知
識
と
技
術

で
看
護
師
が
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

緊
急
時
は
24
時
間
3
6
5
日
体
制
で

対
応
し
て
い
ま
す
。
電
話
応
対
だ
け
で

な
く
、
状
況
に
応
じ
て
訪
問
で
き
る
体

制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
利
用
者
さ
ま
が
他
の
サ
ー
ビ
ス

（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
等
）
を
利
用
さ
れ
て
い

る
場
合
、
担
当
の
訪
問
看
護
師
が
様
子

を
伺
う
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
関
係
施

設
と
の
連
携
も
し
っ
か
り
と
っ
て
い
ま

す
の
で
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

《
訪
問
看
護
の
対
象
》

◀

介
護
保
険
に
よ
る
訪
問
看
護

　

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
方
で
、
主
治
医
が
訪
問
看
護
の
必
要

性
を
認
め
た
方

◀
医
療
保
険
に
よ
る
訪
問
看
護

　

年
齢
に
関
係
な
く
、
病
気
や
け
が
に

『
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

き
ぼ
う
』
の
ご
紹
介

写真上） 日常生活の動作の
訓練

写真下） 筋力強化や関節の
訓練

お待ちしております!!

かかりつけの医師と
連携して在宅生活を
サポートします。
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井
野
辺
病
院
が

特
許
を
取
得
し
ま
し
た

～
手
指
装
着
型
電
極（
Ｆ
Ｅ
Ｅ
）～

「
第
８
回
転
倒
予
防
講
演
会
」

を
行
い
ま
し
た
。

みつはしさんの

ちょっと一品

【材料 １人分】
①そうめん 55ｇ
② きゅうり20ｇ・トマト1/8切を2切・薄焼き卵20ｇ・もやし25ｇ・鶏ミンチ30ｇ・たまねぎみじん切り15ｇ・

にんにくみじん切り1ｇ・焼肉タレ甘口4ｇ・生姜1ｇ・サラダ油３ｇ・いんげん５ｇ（斜めスライス）・にんじ
ん10ｇ（千切り）・茄子40ｇ・紅生姜２ｇ・青しそ1/2枚（千切り）

③たれ　煮干出汁200㏄・醤油（薄口2㏄・濃口5㏄）・酒３㏄・みりん3㏄・酢6㏄・練りわさび（お好みで）
【作り方】
①�そうめんは固ゆで（沸騰して１分）にして水洗いし、冷水につけてザルに入れ水切りをする
②もやしを（砂糖0.5ｇ・塩0.1ｇ・酢0.2ｇ）の甘酢に漬けておく
　�鶏ミンチ・たまねぎ・にんにく・焼肉タレ・生姜・サラダ油をフライパンで水分が無くなるまで炒める
　茄子は、ラップをしてレンジで５分加熱し、冷まして短冊に切る
③そうめんを器に入れ、タレをかけて②の具材を盛り付ける

ジャージャー麺（1人分）

栄養士　三橋　由美子

今回のレシピは、ジャー
ジャー麺・フルーツ春
巻き・メロンゼリーを
紹介します。

井
野
辺
病
院
っ
て

ど
ん
な
人
が
お
る
ん
！？

【材料 １人分】
バナナ25ｇ・小豆缶（茹で小豆20ｇ・春巻きの皮2枚・シナモン・
粉砂糖・揚げ油

【作り方】
①�バナナを8等分（横1/2切で縦４つ切）に切って、茹で小豆
を準備する
②�春巻きの皮にバナナを置き、上に茹で小豆をのせて巻く
（しっかりと巻く）
③170℃できつね色になるまで揚げる
④�しっかりと粗熱が取れてから、シナモンと粉砂糖を混ぜて
茶こしで春巻きに振る　注意▶：春巻きが冷めないうちに
粉砂糖を振りかけると、溶けてしまう！

朝晩はすっかり涼しく、秋を
感じる季節になってきまし
た。秋といえば、食欲、読書、

紅葉、運動会な
どなど楽しい季
節ですね♪

いずみ担当

フルーツ春巻き（１人分）

Ａ

B

Ｂ

Ａ

　

当
院
で
考
案
し
た
電
極
「
手
指
装
着

型
電
極
（
以
下
F
E
E
）」
が
特
許
を
取

得
し
ま
し
た
の
で
、ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

F
E
E
は
脳
卒
中
後
の
麻
痺
治
療
に
用

い
る
新
型
電
極
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
回

復
が
困
難
と
さ
れ
る
重
度
の
片
麻
痺
の

方
に
F
E
E
を
用
い
て
、
良
好
な
治
療

成
績
を
収
め
る
例
を
経
験
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
治
療
成
績
を
、
国
際
学
会
等
で

報
告
し
、
2
0
1
3
年
に
は
英
国
の
国

際
誌
に
論
文
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

既
に
商
品
化
さ
れ
て
お
り
、
国
内
外

を
は
じ
め
、
E
U
諸
国
で
も
販
売
さ
れ

多
く
の
病
院
で
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
臨
床
場
面
で
生
ま
れ
た
ア
イ
デ

ィ
ア
を
活
か
し
、
新
た
な
機
器
開
発
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
矢
野
悦
郎

様
、
柴
崎
純
二
様
、
中
野
満
江
様
を
は

じ
め
、
開
発
に
ご
協
力
頂
い
た
患
者
様

に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

７
／
７
（
金
）
井
野
辺
病
院
に
て
、

転
倒
予
防
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
藤
田
保
健
衛
生
大
学
医
学

部
准
教
授 

大
高
洋
平
先
生
を
お
招
き

し
ま
し
た
。
演
題
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
お
け
る
活
動
と
転
倒
」
に
つ

い
て
で
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
基
本
的
に

「
動
く
」、「
動
か
す
」
が
基
本
に
な
り

ま
す
が
、
そ
の
過
程
で
「
転
倒
」
は
い

つ
も
つ
き
ま
と
う
リ
ス
ク
で
す
。
転
倒

を
単
な
る
リ
ス
ク
と
し
て
と
ら
え
て
は

「
動
け
る
」
よ
う
に
な
る
こ
と
を
阻
害

し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
ひ
い
て
は

良
く
な
り
ま
せ
ん
。
活
動
性
を
あ
げ
る

「
ア
ク
セ
ル
」
と

し
て
の
機
能
と
転

倒
を
出
来
る
限
り

予
防
し
て
い
く
抑

制
的
な
「
ブ
レ
ー

キ
」
と
し
て
機
能

を
う
ま
く
調
整
し

て
い
く
こ
と
が
重

要
で
あ
る
こ
と
を

説
い
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
私
た
ち

は
転
倒
事
故
予
防

に
気
を
取
ら
れ
、

と
か
く
「
ブ
レ
ー

キ
」
を
か
け
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て

い
た
の
で
は
…
と

い
う
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
２
病
棟
の
看
護
主
任
川

上
美
紀
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
由
布
市
で
の
病
院
勤
務
を
経
て
、

今
年
１
月
か
ら
、
２
病
棟
で
勤
務
し

て
い
ま
す
。
子
供
の
頃
は
臨
床
心
理

士
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し

た
が
、
祖
父
の
入
院
を
き
っ
か
け

に
、
看
護
師
に
な
る
と
決
意
し
た
そ

う
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
、ガ
ン
看
護
、

リ
ハ
ビ
リ
、
臨
床
指
導
、
若
手
教
育

な
ど
幅
広
く
勉
強
し
て
き
た
よ
う
で

す
。い
つ
も
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、

「
患
者
さ
ん
、
ご
家
族
さ
ん
の
立
場

を
考
え
、
自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
し
た

い
か
、
ど
う
し
て
欲
し
い
か
と
、
自

分
に
置
き
換
え
て
行
動
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
。

　
休
日
は
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
掛

け
た
り
、
時
間
が
あ
る
時
に
は
お
菓

子
や
パ
ン
を
作
っ
た
り
す
る
の
も
大

好
き
で
す
。
最
近
は
ナ
ン
を
焼
い
て

食
べ
て
ま
す
。
パ
ン
生
地
を
こ
ね
る

の
は
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
る
ん
で

す
よ
～
♪
と
の
こ
と
で
す
。

　

も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
、
娘
さ
ん

と
一
緒
に
「
E
X
I
L
E
」
と
「
三
代

目
J
S
o
u
l 

B
r
o
t
h
e
r
s
」

の
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
で
、
毎
年
楽

し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

手指装着型電極（FEE）
治療の様子

看護主任　川上美紀

夏の定番メニューです（１回／週　麺のメニュー提供）
患者さんからは、暑い時にあっさりした味で食欲が出
ると評判です

リハビリ部副部長
作業療法士 加藤 貴志
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