
院
長
の
井
野
邉
で
す
。
今
回
は
今
年

度
の
当
院
の
す
す
む
方
向
性
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

１
、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
増
床

昨
年
度
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
を

７
床
増
床
し
ま
し
た
。
入
院
が
必
要
な

患
者
さ
ん
が
出
来
る
だ
け
早
く
入
院
出

来
る
よ
う
に
と
の
思
い
で
開
設
し
ま
し

た
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
十
分
で

き
る
よ
う
に
人
員
配
置
を
し
て
い
ま
す
。

２
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
短
期
通
所

　
　
リ
ハ
ビ
リ
の
充
実

法
律
の
改
正
に
よ
り
介
護
保
険
利
用

者
で
外
来
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

受
け
て
い
た
患
者
さ
ん
が
医
療
保
険
を

使
っ
て
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
く
る
事

態
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
我
々
は

短
期
通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
い
う
リ
ハ
ビ
リ

直
接
み
る
機
械
を
導
入
し
ま
し
た
。
研

究
を
す
す
め
新
た
な
リ
ハ
ビ
リ
機
器
の

開
発
に
も
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

以
上
、
今
年
度
の
活
動
を
紹
介
し
ま

し
た
。
畏
敬
会
井
野
辺
病
院
は
令
和
元

年
も
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

に
特
化
し
た
デ
イ
ケ
ア
を
作
り
、
患
者

さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
を
し
た
い
と
い
う
要

望
に
応
え
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
と
は
別
に
自
由
に
利
用
で
き
る

コ
ー
ス
と
し
て
各
種
の
「
元
気
も
ん
教

室
（
自
費
サ
ー
ビ
ス
）」
を
準
備
し
て
い

ま
す
。
ひ
と
つ
は
健
康
増
進
を
目
的
と

し
た
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
器
具
等
を
使
用

す
る
コ
ー
ス
、
ひ
と
つ
は
加
圧
リ
ハ
ビ

リ
に
特
化
し
た
筋
力
増
強
コ
ー
ス
、
も

う
ひ
と
つ
は
臨
床
心
理
士
と
健
康
運
動

指
導
士
が
関
わ
る
認
知
症
予
防
に
特
化

し
た
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

３
、
訪
問
看
護
ひ
か
り
、
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
き
ぼ
う
の
増
員
、
井
野
辺
府
内
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
、老
健
施
設
、

訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
連
携

訪
問
看
護
ひ
か
り
と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

き
ぼ
う
の
人
数
を
増
員
し
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
の
要
望
に
応
え
て
自
宅
で
の

生
活
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
井
野

辺
府
内
ク
リ
ニ
ッ
ク
併
設
の
訪
問
介
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
は
、
痰
吸
引

医療法人畏敬会

井野辺病院
大分市中尾字平255番地
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〈72号〉

人々がいきいきと暮らせるように、
リハビリテーションを通して地域社
会に貢献する。

常に高い目標をもち、人生の質の向
上に努める。

井野辺病院の理念 ＜リハビリテーション・ケア体制＞
　急性期から在宅医療まで、充実したリハビリテーション・ケア体制を
　提供する。

＜医療体制＞
　安全で質の高い医療を、インフォームド・コンセントに基づいて提供する。

＜職員の育成＞
　患者・家族から必要とされる職員になるための教育に努める。

＜健全経営＞
　職員の満足度向上に努める。

「井野辺病院の運営方針」

の
処
置
を
24
時
間
体
制
で
対
応
し
ま

す
。
ま
た
生
活
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
出
来

る
ヘ
ル
パ
ー
を
養
成
し
て
い
ま
す
。
診

療
で
限
ら
れ
た
病
気
の
方
々
と
こ
の
リ

ハ
・
ヘ
ル
パ
ー
と
連
携
し
て
在
宅
サ
ー

ビ
ス
を
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

４
、
ロ
ボ
ッ
ト
・
リ
ハ
ビ
リ
外
来
開
設

H
A
L
や
ホ
ン
ダ
ア
シ
ス
ト
等
の
歩

行
器
具
を
使
用
し
て
の
ロ
ボ
ッ
ト
外
来

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
保
険
の

み
の
利
用
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

５
、
整
形
外
科
領
域
の
充
実

整
形
外
科
の
岡
崎
医
師
の
奮
闘
で

整
形
外
科
の
患
者
さ
ん
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
整
形
外
科
領
域
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
よ
り
充
実
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

６
、
ニ
ュ
ー
ロ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

分
野
へ
の
試
み

麻
痺
や
嚥
下
障
害
、
半
側
空
間
無

視
、
高
次
脳
機
能
障
害
を
直
接
、
治

す
リ
ハ
ビ
リ
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
も
我
々
が
開
発
し
た
電
気
刺
激
機

器
F
E
E
（
フ
ィ
ー
）
や
D
R
I
V
E

（
ド
ラ
イ
ブ
）
を
積
極
的
に
使
用
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
嚥
下
障
害
に
も

D
R
I
V
E
（
ド
ラ
イ
ブ
）
を
使
用
し

て
治
療
に
貢
献
し
た
い
と
計
画
し
て
い

ま
す
。
f
N
I
R
S
と
い
う
脳
血
流
を

DRIVE（ドライブ）施行下での上肢リハ中
※学生体験学習の風景

2019年入職式での写真。今年度は21人の新入職員を迎えました。

HAL（ハル）を装着！セラピス
トの卵達の体験学習の風景

院長　井野邉　純一

２
０
１
９
年
度
の
ト
ピ
ッ
ク
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単
に
「
生
活
習
慣
病
」
を
お
そ
れ
る

の
で
は
な
く
、
積
極
的
に
知
り
、
自
分

の
身
体
を
守
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
心
に
留

め
て
お
い
て
下
さ
い
。

命
に
関
わ
る
脳
梗
塞
や
狭
心
症
、
心

筋
梗
塞
等
を
予
防
し
、
生
涯
健
康
に
不

自
由
な
く
過
ご
す
為
に
も
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
て
下
さ
い
。
特
に
40
歳

以
上
の
方
は
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

健
康
診
断
や
受
診
時
の
検
査
の
結
果

の
内
容
等
で
、
2
次
健
診
や
受
診
を
勧

め
ら
れ
た
方
、
健
診
結
果
に
心
配
を
お

持
ち
の
方
は
、
積
極
的
に
病
院
を
受
診

し
、
お
気
軽
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

２
型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
は
高
血

圧
症
や
脂
質
異
常
症
の
合
併
が
多
く
、

よ
り
一
層
、
脳
梗

塞
、
狭
心
症
、
心

筋
梗
塞
を
発
症
し

や
す
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

こ
れ
ら
生
活
習
慣
病
を
減
ら
す
為
、

平
成
12
年
か
ら
『
21
世
紀
に
お
け
る
国

民
健
康
づ
く
り
運
動
「
健
康
日
本
21
」』

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
結

果
、
糖
尿
病
で
は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
改
善
や
特
定
健
診
の
受
診
者
の
増

加
な
ど
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
患

者
も
予
備
軍
も
多
く
、
油
断
で
き
な
い

の
が
現
状
で
す
。

自
分
の
状
態
を
知
り
、
そ
の
時
に
、

必
要
な
検
査
や
治
療
を
受
け
る
こ
と

に
よ
り
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

こ
と
や
、
予
防
で
き
な
い
ま
で
も
大

き
な
疾
患
に
進
展
す
る
こ
と
を
防
ぐ

こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
自
分
の
体

は
、
ま
ず
は
自
分
で
守
る
よ
う
に
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や

治
療
の
役
に
立
つ
よ
う
に
、
ほ
ぼ
毎
週

火
曜
日
午
後
1
時
半
よ
り
、「
生
活
習

慣
病
予
防
病
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

既
に
生
活
習
慣
病
の
方
、
心
配
な
方
、

情
報
を
得
た
い
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
後
述
参
照

生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

内
分
泌
内
科
医
師 　

家
原 

麻
理

〈
生
活
習
慣
病
に
関
す
る
お
問
合
せ
〉

井
野
辺
病
院 

内
分
泌
内
科 

外
来

☎
０
９
７

－５
８
６

－５
５
２
２

一
般
的
に
、
よ
い
生
活
習
慣
と
は
次

の
５
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

⑴ 

食
習
慣

規
則
正
し
く
、
適
切
な
量
の
食
事
。

特
に
、
主
食
の
と
り
す
ぎ
と
脂
っ
こ
い

も
の
の
取
り
過
ぎ
を
ひ
か
え
る
事
。
ま

た
甘
い
物
や
塩
分
の
と
り
す
ぎ
も
ひ
か

え
た
ほ
う
が
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

⑵ 

運
動
習
慣

定
期
的
な
、
可
能
な
範
囲
で
の
有
酸

素
運
動
が
望
ま
し
い
で
す
。
一
番
簡
単

な
の
は
、
歩
く
事
。
他
に
は
体
操
な
ど

も
お
す
す
め
で
す
。
可
能
な
ら
ば
、
水

中
歩
行
や
水
泳
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
も

よ
い
で
す
ね
。
で
き

れ
ば
、
週
2
回
以
上

で
き
る
と
良
い
と
思

い
ま
す
。

⑶ 

休
養
習
慣

や
は
り
早
寝
早
起

き
で
す
ね
。
睡
眠
不

足
は
厳
禁
で
す
。

⑷ 

禁
煙

喫
煙
は
絶
対
に
お
す
す
め
で
き
ま
せ

ん
。
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

⑸ 

休
肝
日

飲
酒
は
、
肝
機
能
や
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
な
ど
悪
く
な
い
方
な
ら
、
適
度
な

量
は
構
い
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
は
、
日

本
酒
な
ら
1
合
程
度
、
ビ
ー
ル
な
ら

3
5
0
ｍ
ｌ
程
度
、
焼
酎
な
ら
0
・
5

合
程
度
、
ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
1
杯
程

度
で
す
ね
。
毎
日
飲
酒
は
お
す
す
め
し

な
い
の
で
、
週
に
１
、２
日
の
休
肝
日

は
も
う
け
て
下
さ
い
。

起
こ
る
事
が
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
平
成
8
年
ご
ろ
よ
り
、

成
人
病
を
生
活
習
慣
病
と
言
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
生
活
習
慣
に

よ
っ
て
予
防
で
き
る
病
気
と
あ
つ
か
う

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

現
在
は
次
の
よ
う
な
疾
患
が
「
生
活

習
慣
病
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

①	

脳
出
血
、
脳
梗
塞
（
脳
卒
中
）

②	�

心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
の
虚

血
性
心
疾
患
（
心
臓
病
）

③	
２
型
糖
尿
病

④	
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）

⑤	
高
血
圧

⑥	

痛
風

⑦	

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

⑧	�

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）

⑨	

肺
扁
平
上
皮
が
ん

⑩	

大
腸
が
ん

⑪	

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎

⑫	

歯
周
病

…
な
ど

こ
の
中
で
、
生

活
習
慣
病
の
代
表

と
い
え
る
の
が
、

「
２
型
糖
尿
病
」

で
す
。
特
に
脳
梗

塞
や
狭
心
症
、
心

筋
梗
塞
に
は
最
も
大
き
な
影
響
を
与
え

る
と
言
っ
て
い
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
患

者
数
も
、
他
の
疾
患
に
比
べ
て
急
激
に

増
加
し
続
け
、
わ
が
国
で
は
戦
前
に
は

ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
患
者
さ
ん
が
、

平
成
28
年
現
在
は
千
万
人
と
さ
れ
、
予

備
軍
を
含
め
る
と
二
千
万
人
以
上
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
で
は
昭
和
30
年
代
に
40
歳
か

ら
60
歳
の
働
き
盛
り
の
人
々
に
、
が

ん
・
心
臓
病
・
脳
血
管
障
害
、
糖
尿
病
、

痛
風
な
ど
慢
性
疾
患
に
か
か
る
こ
と

が
増
え
、
死
因
と
し
て
も
増
え
て
き

ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
昭
和
30
年
ご
ろ
か
ら
厚

生
省
で
は
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
成
人
病
、

加
齢
に
よ
っ
て
お
こ
り
や
す
く
な
る
病

気
と
呼
ぶ
よ
う
に
な

り
、
発
症
は
や
む
を

得
な
い
と
考
え
ら
れ
、

集
団
検
診
に
よ
る
早

期
発
見
と
早
期
治
療

を
す
る
こ
と
が
勧
め

ら
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
の
成
人
病
の
研
究

と
、
そ
の
後
の
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ

り
、
成
人
病
の
原
因
に
は
、
加
齢
だ
け

で
な
く
、
食
生
活
、
運
動
習
慣
、
休
養

習
慣
、
喫
煙
、 

飲
酒
な
ど
が
大
き
く
影

響
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
生
活
習

慣
に
よ
っ
て
は
、
子
供
に
も
糖
尿
病
が

　
生
活
習
慣
病
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
？ 内分泌内科　家原　麻理

　
生
活
習
慣
病
の
予
防

　
定
期
的
に
健
康
診
断
を
！

井野辺病院は禁煙外来を開設しています。
禁煙をご検討の方は井野辺病院外来まで
ご相談ください。
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音
楽
療
法
と
は

　

音
楽
を
聴
い
た
り
演
奏
し
た
り
す
る

際
の
生
理
的
（
音
楽
を
通
し
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
り
興
奮
し
た
り
す
る
状
態
を

も
た
ら
す
）・
心
理
的
（
ス
ト
レ
ス
や

不
安
を
軽
減
す
る
）・
社
会
的
（
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
、
人
間
関
係
の
形

成
）
な
ど
の
効
果
を
応
用
し
て
、
心
と

体
の
健
康
の
回
復
、
向
上
を
は
か
る
事

を
目
的
と
す
る
専
門
的
な
手
法
で
す
。

音
楽
療
法
士
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
　
音
楽
療
法
士　

成
瀬　
真
弓

音楽療法士　成瀬　真弓

出
勤
・
朝
食
片
付
け

申
し
送
り

院
内
カ
フ
ェ

昼
食
の
配
膳
・
見
守
り
・

準
備
・
片
付
け

記
録
・
準
備

休
憩

院
内
カ
フ
ェ

食
事
の
際
の
見
守
り
等

（
退
勤
）

音楽療法士の1日

「
院
内
カ
フ
ェ
」

　

回
復
期
病
棟
の
患
者
様
と
一
緒
に
、

音
楽
や
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
「
院
内

カ
フ
ェ
」
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
音
楽

は
、
不
安
の
軽
減
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
促
進
、
情
動
の
発
散
な
ど
に

役
立
つ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
普
遍

的
な
力
を
使
っ
て
患
者
様
と
共
に
過
ご

し
て
い
ま
す
。
特
に
青
春
時
代
の
音
楽

に
触
れ
、
輝
い
て
い
た
頃
を
思
い
出
す

事
で
人
生
の
振
り
返
り
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
院
内
カ
フ
ェ
」
で
は
、
患
者
様
が
主

役
で
す
。
世
間
話
を
し
た
り
、
音
楽
を

聴
い
た
り
（
受
動
的
音
楽
療
法
）、
好

き
な
歌
を
歌
っ
た
り
、
時
に
は
演
奏
し

た
り
（
能
動
的
音
楽
療
法
）、
途
中
か

ら
参
加
し
て
も
退
席
し
て
も
構
い
ま
せ

ん
。
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
を
高
め
る
離
床

時
間
の
増
加
と
い
う
役
割
も
、
微
力
な

が
ら
担
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
水
分

補
給
も
兼
ね
て
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
も
楽

し
ん
で
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

患
者
様
が
望
ま
れ
る
音
楽
に
関
す
る

こ
と
な
ら
、
何
で
も
お
手
伝
い
さ
せ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
。

「
病
棟
音
楽
発
表
会
」

　

入
院
生
活
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
た
め

の
活
動
の
一
つ
と
し
て
、
ト
ー
ン
チ
ャ

イ
ム
（
体
に
直
接
感
じ
る
と
い
わ
れ

て
い
る
響
き
が
特
徴
の
楽
器
）
で
合

奏
す
る
発
表
会
を
作
業
療
法
士
と
協

力
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
選
曲
や

練
習
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
様
に

あ
っ
た
方
法
を
音
楽
療
法
的
視
点
か

ら
提
案
し
て
い
き
ま
す
。
昨
年
の
９

月
に
日
本
音
楽
療
法
学
会
（
香
川
県

高
松
市
）
で
、〝
入
院
中
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

向
上
を
目
指
し
た
病
棟
音
楽
発
表
会

の
試
み
〟
と
題
し
て
回
復
期
病
棟
専

属
音
楽
療
法
士
の
活
動
事
例
と
し
て

発
表
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
学
会
で

は
全
国
の
病
院
勤
務
音
楽
療
法
士
と

情
報
交
換
の
機
会
が
あ
り
、
病
棟
専

属
勤
務
は
珍
し
く
、
ほ
と
ん
ど
が
リ

ハ
ビ
リ
部
所
属
音
楽
療
法
士
で
し
た
。

今
後
も
病
棟
専
属
の
特
徴
を
生
か
し

た
活
動
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
ひ
ま
わ
り
の
会
」

　

入
院
中
に
季
節
や
行
事
を
感
じ
、

ま
た
そ
の
調
理
を
通
し
て
自
信
の
回

復
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
増
加
の

機
会
に
し
て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
、

「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
を
開
催
。
多
職
種

（
介
護
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
、
歯
科

衛
生
士
、
音
楽
療
法
士
）
で
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。
夏
祭
り
、団
子
汁
作
り
、

ゆ
で
も
ち
作
り
、
餅
つ
き
、
鏡
開
き
、

お
茶
会
等
を
開
催
し
て
い
ま
す
。　

院内カフェの様子
若いころの思い出話に花が咲き、笑顔で歌
います♪

お茶会の様子。本格的に行いま
す。お茶の芳しい香りが辺りに
立ち込めます。

音楽発表会の様子。患者さんと一緒にトーン
チャイムで演奏。

入院生活でのひととき。団子汁作り。「味つけ」も「包丁
裁き」もベテランさんでした。

杵と臼で餅つきをしました。見ているだけ
でもお正月気分に浸ることが出来ます。

楽しく「生活習慣病予防教室」を
行っています。

　

今
回
、
当
院
で
の
音
楽
療
法
士
の

取
り
組
み
の
一
端
を
ご
紹
介
し
ま
し

た
。
こ
の
取
り
組
み
も
し
っ
か
り
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
療
と
結
び
つ

け
て
お
り
ま
す
！

栄
養
士
の
取
り
組
み
～
「
生
活

習
慣
病
予
防
教
室
」
の
ご
紹
介

管
理
栄
養
士　

木
村　
千
尋

　

最
近
よ
く
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
「
生
活

習
慣
病
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た
り

目
に
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
？
「
生
活
習

慣
病
」
は
日
々
の
生
活
習
慣
の
積
み
重

ね
で
起
こ
り
、
将
来
糖
尿
病
や
高
血
圧
、

脳
卒
中
な
ど
に
繋
が
る
重
大
な
病
気

で
、
早
め
に
予
防
を
始
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
、
当
院
で
行
っ

て
い
る
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
に
つ
い

て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
！
「
生
活

習
慣
病
予
防
教
室
」
は
毎
週
火
曜
日
13

時
30
分
よ
り
、
医
師
と
医
療
ス
タ
ッ
フ

が
疾
病
の
予
防
策
や
食
事
、
運
動
、
薬
、

飲
み
込
み
や
歯
科
に
つ
い
て
な
ど
、
毎

週
様
々
な
テ
ー
マ
で
お
話
を
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
！
健
診
等
で
指
摘
さ
れ
た

方
、
生
活
習
慣
が
気
に
な
る
方
、
予
防

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
広
報
誌
を

読
ん
で
参
加
し
た
い
と
思
っ
た
方
、
生

活
習
慣
病
予
防
教
室
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
是
非
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
外
来
掲
示
板
、
病

棟
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
横
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
参
加
希
望
さ
れ
る
方
は
受
付
ま

た
は
栄
養
士
へ
お
気
軽
に
お
尋
ね
下
さ

い
。
ど
な
た
で
も
大
歓
迎
で
す
！
皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
! !

８
時
30
分

９
時
00
分

９
時
30
分

12
時
15
分

13
時
00
分

14
時
00
分

15
時
00
分

17
時
00
分

17
時
30
分

11
時
50
分
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井
野
辺
病
院
は
大
分
県
地
域
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

（
一
部
、
大
分
県
委
託
）
の
事
業
の
一

環
と
し
て
、
専
門
職
を
対
象
と
し
て
研

修
会
の
開
催
、
リ
ハ
職
等
を
健
康
教
室

等
に
対
し
講
師
派
遣
を
行
う
と
い
う
活

動
を
約
15
年
し
て
お
り
ま
す
。

　

４
月
26
日
に
「
最
新
の
神
経
筋
疾
患

の
呼
吸
ケ
ア
・
呼
吸
理
学
療
法
」
と
い

う
演
題
で
理
学
療
法
士
の
寄
本
恵
輔
先

生
（
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
）
を
お
招
き
し
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
寄
本
先
生
は
急
性
期
か
ら
在

宅
ま
で
幅
広
い
分
野
に
お
い
て
、
脳
神

経
外
科
急
性
期
や
神
経
内
科
領
域
の
呼

吸
ケ
ア
の
第
一
人
者
と
し
て
活
躍
、
日

本
で
最
も
Ａ
Ｌ
Ｓ
（
筋
萎
縮
性
側
索
硬

化
症
）
を
み
て
い
る
理
学
療
法
士
で
す
。

　

平
日
19
：
00
か
ら
の
開
催
で
し
た

が
、
医
師
、
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
私
が
認
定
看
護
師
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
疾
病
管
理

や
再
発
予
防
に
つ
い
て
で
す
。
脳
卒

中
の
再
発
予
防
に
お
い
て
自
分
で
血

圧
を
測
定
し
、
自
己
の
値
を
知
っ
て

お
く
こ
と
は
異
常
を
早
期
に
発
見
す

る
た
め
に
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
自

己
検
温
表
を
作
成
し
、
朝
・
夕
の
2

回
自
分
で
血
圧
を
測
り
用
紙
に
記
入

し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
退
院
後
も

継
続
し
て
血
圧
測
定
を
行
い
、
受
診

時
に
自
己
検
温
表
を
持
参
し
て
い
た

だ
く
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

個
々
の
ス
タ
ッ
フ
や
患
者
様
・
ご
家

族
様
の
相
談
対
応
や
指
導
、
院
内
で

の
研
修
を
行
い
、
脳
卒
中
看
護
に
対

す
る
ス
タ
ッ
フ
の
知
識
・
技
術
の
向

上
、
患
者
様
・
ご
家
族
様
の
知
識
の

習
得
の
た
め
に
も
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　

脳
卒
中
を
発
症
し
、
後
遺
症
に
よ

っ
て
苦
し
ん
で
い
る
患
者
様
や
ご
家

族
に
、
少
し
で
も
「
そ
の
人
ら
し
い

生
活
」
が
送
れ
る
よ
う
に
一
緒
に
考

え
、
前
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
認
定
看
護
師
と
し
て
の

取
り
組
み

中
の
再
発
に
よ
り
寝
た
き
り
と
な
り

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が

出
来
な
く
な
っ
た
患
者
様
を
見
た
く

な
い
。
再
発
の
予
防
方
法
を
知
っ
て

い
れ
ば
防
げ
た
か
も
し
れ
な
い
』
と

い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。
認
定
看
護

師
と
は
特
定
の
看
護
分
野
に
お
い
て
、

熟
練
し
た
看
護
技
術
と
知
識
を
用
い

て
、
水
準
の
高
い
看
護
が
実
践
で
き

る
看
護
師
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護

は
、
後
遺
症
の
程
度
は
症
状
や
重
症
度

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
効
果
に
大
小
は
あ
っ
て

も
、
残
さ
れ
た
能
力
に
よ
っ
て
生
活
レ

ベ
ル
が
大
幅
に
改
善
す
る
こ
と
も
あ
る

た
め
、
脳
卒
中
患
者
の
重
篤
化
を
予
防

す
る
だ
け
で
な
く
脳
卒
中
に
よ
り
さ
ま

ざ
ま
な
障
害
を
抱
え
た
患
者
様
の
生
活

再
構
築
の
た
め
の
機
能
回
復
を
支
援

し
、「
そ
の
人
ら
し
い
」
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る
こ
と

が
認
定
看
護
師
の
役
割
で
す
。
ま
た
回

復
期
は
、
生
命
の
危
機
を
脱
し
障
害
さ

れ
た
機
能
や
残
さ
れ
た
機
能
の
回
復
を

促
し
、
日
常
生
活
の
自
立
に
向
け
た
積

極
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
る
時
期
で
す
。
そ
の
た
め
、
看
護
師

が
担
う
役
割
は
多
く
、
患
者
様
へ
の
関

わ
り
は
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
獲
得
し

て
い
く
上
で
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
①
患
者
様
中
心
の
ゴ
ー
ル
の
設

定
と
そ
れ
に
向
か
っ
て
の
日
常
生
活
動

作
の
拡
大
、
②
多
職
種
と
の
連
携
、
③

患
者
様
の
精
神
的
な
フ
ォ
ロ
ー
と
意
欲

を
引
き
出
す
関
わ
り
、
④
転
倒
転
落
事

故
の
防
止
、
⑤
早
期
か
ら
の
退
院
へ
向

け
た
支
援
、
⑥
疾
病
管
理
・
再
発
予
防

　

脳
卒
中
は
脳
の
血
管
が
破
れ
た

り
、
詰
ま
る
こ
と
で
そ
の
先
の
細
胞

に
栄
養
が
届
か
な
く
な
り
、
脳
の
働

き
に
障
害
が
起
き
る
疾
患
で
す
。
が

ん
、
心
臓
病
、
肺
炎
に
次
い
で
日
本

人
の
死
因
第
４
位
で
、
患
者
数
は
多

く
、
日
本
人
に
と
っ
て
重
大
な
問
題

で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
麻
痺
や
嚥
下
障
害
、
高

次
脳
機
能
障
害
と
い
っ
た
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
す
後
遺
症
を
残
し
ま

す
。
さ
ら
に
脳
梗
塞
は
は
じ
め
は
軽

症
で
あ
っ
て
も
、
何
度
も
再
発
を
繰

り
返
し
ま
す
。

　

私
は
看
護
師
と
し
て
脳
神
経
外
科

病
棟
や
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
病
棟
で
働
き
、
脳
卒
中
看
護
に
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
脳

卒
中
の
再
発
に
よ
り
、
寝
た
き
り
状

態
と
な
り
再
入
院
し
て
く
る
患
者
様

を
看
て
き
ま
し
た
。
私
が
脳
卒
中
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
認
定
看
護

師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
『
脳
卒 看護師　井本 万美子

中
部
圏
域
大
分
地
域
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
広
域
支
援
セ
ン
タ
ー

の
取
り
組
み
～

研
修
会
「
最
新
の
神
経
筋
疾

患
の
呼
吸
ケ
ア
・
呼
吸
理
学

療
法
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

寄
よりもと

本 恵
 けいすけ

輔 先生
（国立精神神経医療研究センター）

士
、
言
語
聴
覚
士
、
看
護
師
、
臨
床
工

学
技
師
等
の
医
療
の
専
門
職
約
2
0
0

名
が
受
講
さ
れ
、
会
場
の
J
:
C
O
M

ホ
ル
ト
ホ
ー
ル
大
分
の
研
修
室
は
満
席

と
な
り
ま
し
た
。
寄
本
先
生
の
チ
ー
ム

が
開
発
し
た
非
能
動
型
呼
吸
運
動
訓

練
装
置
（
L
I
C 

T
R
A
I
N
E
R
）

を
用
い
た
呼
吸
ケ
ア
、
無
気
肺
を
伴
う

誤
嚥
性
肺
炎
の
症
例
等
、
約
90
分
の
講

義
は
ど
の
内
容
も
新
鮮
で
と
て
も
実
り

あ
る
も
の
で
し
た
。
井
野
辺
病
院
で
も

A
L
S
の
患
者
を
は
じ
め
呼
吸
ケ
ア
の

必
要
な
患
者
が
少
な
か
ら
ず
お
り
、
臨

床
の
場
で
役
立
つ
知
識
を
得
た
と
実
感

し
て
お
り
ま
す
。
講
義
終
了
後
も
質
問

が
多
数
寄
せ
ら
れ
、
今
回
の
研
修
会
の

関
心
度
の
高
さ
を
伺
い
し
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

多数の受講者が参加しました。多くは臨床現場で「呼吸ケア」と向き合っている専門職
でした。院長井野邉も座長として登壇しました。
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歯
科
衛
生
士
に
な
っ
て
何
年
目
？

佐
藤
）
24
年
目
に
な
り
ま
す
。

久
保
）
23
年
目
に
な
り
ま
す
。

歯
科
衛
生
士
に
な
る
き
っ
か
け
は
？

佐
藤
）
何
か
資
格
を
取
り
た
い
と
思

い
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
た
結
果
、
歯
科
衛
生

士
に
決
め
ま
し
た
。

久
保
）
私
も
全
く
同
じ
で
す
。

い
つ
か
ら
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

佐
藤
）
８
年
目
に
な
り
ま
す
。

久
保
）
６
年
目
に
な
り
ま
す
。

休
日
は
ど
う
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

佐
藤
）
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

久
保
）
子
供
の
部
活
の
送
迎
に
日
々

使
わ
れ
て
い
ま
す
。

好
き
な
も
の
・
事
は
何
で
す
か
？

佐
藤
）
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス・ラ
イ
ブ・

相
撲
・
犬
・
爬
虫
類

久
保
）
食
べ
る
事
・
陸
上

ハ
ビ
リ
終
了
後
の
移
行
先
の
サ
ポ
ー
ト

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
利
用
希
望
の
際

は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
相
談
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
ら
れ
て
い
な

い
方
に
対
し
て
も
、
申
請
の
サ
ポ
ー
ト

や
自
由
診
療
で
の
運
動
の
提
案
、
他
施

設
の
利
用
提
案
等
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
ま
と
め
】

１
：�	

医
療
保
険
で
受
け
る
こ
と
が
出
来
る

リ
ハ
ビ
リ
に
制
限
が
設
け
ら
れ
た
。

２
：�	

算
定
上
限
日
（
リ
ハ
ビ
リ
を
集
中

的
に
行
え
る
期
間
）
を
過
ぎ
た
も

の
は
、
介
護
保
険
で
の
サ
ー
ビ
ス

に
切
り
替
え
が
必
要
と
な
っ
た
。

外
来
リ
ハ
ビ
リ
制
度
の
改
定

に
つ
い
て 

外
来
リ
ハ
ビ
リ
主
任 　

山
﨑　
理
絵

護
保
険
へ
の
移
行
が
さ
け
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
移
行
後
の
受
け

皿
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
の
体
制
が
整
っ
て
い

な
い
事
や
医
療
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
希
望

す
る
方
が
多
か
っ
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、

現
在
ま
で
経
過
措
置
と
い
う
形
を
と
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
為
、
介
護
保
険
の

認
定
を
受
け
て
い
て
も
算
定
上
限
日（
リ

ハ
ビ
リ
を
集
中
的
に
行
え
る
期
間
）
を

越
え
た
後
も
月
に
13
単
位
（
40
分
の
リ

ハ
ビ
リ
を
月
に
6
回
ま
で
）
以
内
で
あ

れ
ば
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
が
可
能
で
し
た
。

し
か
し
、
徐
々
に
移
行
の
体
制
が
整
い
、

外
来
を
縮
小
す
る
病
院
等
も
増
え
て
き

た
こ
と
で
、
平
成
31
年
4
月
1
日
に
維

持
期
・
生
活
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
改
定
が
あ
り
、
要
介
護
被
保
険
者
等

の
患
者
様
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
実
施

が
制
限
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

具
体
的
に
は
、
病
名
に
応
じ
た
算
定

上
限
日
を
過
ぎ
た
も
の
に
関
し
て
、
介

護
保
険
の
認
定
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方

は
、
外
来
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
が
困
難
と

な
り
ま
し
た
。（
除
外
理
由
と
な
る
病

名
等
が
あ
る
場
合
は
含
ま
ず
）
そ
の
た

め
、
リ
ハ
ビ
リ
の
継
続
を
希
望
の
方

は
、
介
護
保
険
を
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス

へ
の
移
行
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
移
行
時
の
対
応
】

　

介
護
保
険
へ
の
移
行
に
際
し
て
は
、

事
前
に
説
明
を
行
い
、
介
護
保
険
の
担

当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
情
報
提
供
や
引

継
ぎ
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
同
法
人
内

で
も
介
護
保
険
を
利
用
し
た
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
や
通
所
リ
ハ
ビ
リ
（
デ
イ
ケ
ア
）

を
１
～
２
時
間
と
６
時
間
の
コ
ー
ス
を

２
パ
タ
ー
ン
運
営
し
て
お
り
、
外
来
リ

【
外
来
リ
ハ
ビ
リ
と
は
】

　

在
宅
生
活
を
送
り
な
が
ら
も
通
院
可

能
な
方
に
対
し
て
医
療
保
険
の
中
で
提

供
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

【
当
院
の
外
来
リ
ハ
ビ
リ
】

　

対
象
と
な
る
疾
患
は
、
脳
梗
塞
や

脳
出
血
後
、
肩
・
膝
・
腰
の
関
節
症
、

骨
折
等
の
術
後
、
神
経
難
病
な
ど

様
々
で
す
。
当
院
や
他
院
を
退
院
後

の
方
や
外
来
で
の
診
察
に
よ
り
、
リ

ハ
ビ
リ
の
必
要
性
が
認
め
ら
れ
た
場

合
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
９
名
で
運
営
し
て
お
り
、

月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
営
業
。
午

前
9
:

00
～
13
:

00
／
午
後
14
:

00
～

17
:

20
ま
で
対
応
し
て
い
ま
す
。（
日

曜
日
・
祝
祭
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

【
今
回
の
改
定
に
つ
い
て
】

　

H
31
年
４
月
に
法
制
度
が
変
更
さ

れ
、
要
介
護
被
保
険
者
等
の
方
は
介

護
保
険
を
使
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
へ
の

変
更
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。
近
年

の
高
齢
化
や
医
療
費
の
増
大
に
伴
い
、

2
0
1
2
年
頃
よ
り
医
療
保
険
か
ら
介

口腔衛生指導の資料
注意が必要な患者さんには、分かりやすく資料
を作成し、退院時にお渡ししています。

「ひまわりの会」の様子。
調理を通して、季節を感じ、昔
を思い出し、コミュニケーション
を取りながら、楽しんでもらえ
る様、多職種で開催しています。

訪問歯科診療の様子

２
０
１
７
年
に
リ
ハ
ビ
リ
室
を
増
築
。
病
状
に
あ

わ
せ
て
個
別
の
リ
ハ
を
提
供
し
ま
す
。

井
野
辺
病
院
っ
て

ど
ん
な
人
が
お
る
ん
！？

井
野
辺
病
院
で
は
歯
科
衛
生
士
を
２
人

配
置
し
て
お
り
ま
す
。
今
回
は
２
人
の
取

組
み
も
兼
ね
て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

【
歯
科
衛
生
士
の
取
組
み
】

「
安
全
に
食
べ
る
こ
と
が
出
来
る
」
を

目
標
に
！

【
普
段
の
取
組
み
に
つ
い
て
】

井
野
辺
病
院
で
は
歯
科
治
療
が
必
要
な

入
院
患
者
さ
ん
に
対
し
「
訪
問
歯
科
診
療
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
私
達
が
相
談
窓
口
と
な

り
大
鶴
医
師
会
の
歯
科
医
の
方
々
と
連
携
を

と
っ
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
が
入
院
中
に「
う
歯（
虫
歯
）

の
治
療
」
や
「
義
歯
（
入
れ
歯
）
の
作
成

や
調
整
」
を
受
け
る
こ
と
は
、
退
院
後
の

食
生
活
や
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に
も
大
き

く
影
響
し
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
お
口
の
中
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
私
達
の
使
命
と
考
え
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、
ま
た
退
院
先
の
施

設
職
員
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
も
必
要
な

「
口
腔
衛
生
指
導
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
の
意
識
づ
け
も
必

要
で
あ
り
、
大
分
市
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
教
室

（
井
野
辺
病
院 

１
回
／
週
開
催
）、
生
活

習
慣
病
予
防
教
室
（
井
野
辺
病
院 

１
回

／
週
開
催
）、
入
院
患
者
さ
ん
を
対
象
と

し
た
、「
ひ
ま
わ
り
の
会
」（
井
野
辺
病
院 

数
回
／
年
）
に
も
参
加
し
、
啓
蒙
・
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

歯科衛生士

左）佐藤 泉 　右）久保 奈奈

入れ歯の着脱方法
《上の入れ歯：外し方》
①軽く口を開けた状態で、矢印のところを指先
で下方向へ力をかけます。

②入れ歯の隙間から空気が入ったら、入れ歯を
つまんで口の外へ出します。

《汚れが残りやすいところ》

爪で傷をつけないよう
に気をつけて！

※赤丸で囲んだ、歯と
歯の間や、前歯の根だ
けになったところに細
かい汚れが残ります。
※歯間ブラシや柔らか
い毛の歯ブラシで優し
く磨いてください。

★下の歯です★

義歯作製前 義歯作製後
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大
分
市
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
23
ヶ
所
あ
り
、
こ
の
う
ち
13
ヶ
所
の

事
業
所
が
大
分
市
か
ら
「
大
分
市
パ
ワ

ー
ア
ッ
プ
教
室
」（
以
下
、
教
室
）
を
受

託
し
て
い
ま
す
。
当
院
も
受
託
を
し
て

お
り
、「
南
大
分
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
」
及
び
「
城
南
賀
来
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」（
以
下
、
包
括
）
圏
域
に
お

住
ま
い
で（
中
学
校
区「
南
大
分
」「
城
南
」

「
賀
来
」）、
事
業
対
象
者
、
要
支
援
1
、

要
支
援
2
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

教
室
の
定
員
数
は
20
名
、
期
間
は
原
則

と
し
て
3
ヶ
月
間
で
す
（
3
ヶ
月
の
延

長
可
能
）。
毎
月
、
包
括
か
ら
の
新
規
対

象
者
の
紹
介
が
あ
り
、
随
時
教
室
へ
の

参
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。教
室
の
内
容
は
、

生
活
課
題
改
善
を
目
的
に
、運
動・栄
養・

口
腔
に
関
し
て
複
合
的
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
、「
自
身
の
課
題
へ
の
気
づ
き
」
と
「
対

応
手
段
」
を
学
ん
で
い
ま
す
。

当
院
の
教
室
の
実
施
時
間
は
2
時
間

で
、
到
着
し
て
か
ら
の
流
れ
は
①
バ
イ
タ

ル
測
定
（
体
温
、
脈
泊
、
血
圧
）
②
健
康

講
話（
転
倒
予
防
、介
護
予
防
、口
腔
機
能
、

栄
養
な
ど
）
③
準
備
体
操
④
め
じ
ろ
ん
元

気
ア
ッ
プ
体
操
（
大
分
県
が
推
奨
し
て
い

る
体
操
）
⑤
上
肢
、
体
幹
、
下
肢
の
筋
力

強
化
体
操
⑥
バ

ラ
ン
ス
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

適
宜
休
憩
や

水
分
補
給
を
行

い
な
が
ら
、
保

健
師
、
リ
ハ
職
、

健
康
運
動
指
導

士
、
栄
養
士
、

歯
科
衛
生
士

が
、
専
門
性
を

活
か
し
て
対
応

し
て
い
ま
す
。

当
院
の
教
室

に
参
加
さ
れ
た

A
さ
ん
の
こ
と

で
す
。
教
室
参

加
前
「
浴
槽
か
ら
の
立
ち
上
が
り
が
難

し
い
」
と
自
身
の
課
題
は
明
確
で
し
た

が
、
対
応
策
を
見
つ
け
る
こ
と
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
教
室
で
は
、
リ
ハ
職

が
「
浴
槽
内
の
動
作
指
導
」、
健
康
運
動

指
導
士
が
「
下
肢
筋
力
強
化
指
導
」
を

行
っ
た
結
果
、
浴
槽
内
で
の
立
ち
上
が
り

が
ス
ム
ー
ズ
と
な
り
、
A
さ
ん
も
満
足
し

3
ヶ
月
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
B
さ
ん
は
過
体
重
で
膝
に
負
担

が
か
か
っ
て
い
る
と
自
覚
は
あ
り
ま
し
た

が
、
自
分
で
は
生
活
習
慣
を
見
直
す
き

っ
か
け
ま
で
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
、
教
室
で
は
栄
養
士
に
よ
る

「
食
事
摂
取
量
の
確
認
と
ア
ド
バ
イ
ス
」、

リ
ハ
職
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
「
活

動
量
向
上
の
た
め
の
指
導
」
を
行
い
ま
し

た
。
B
M
I
（
肥
満
度
）
の
大
き
な
改
善

は
認
め
ま
せ
ん
で
し
た
が
減
量
に
は
成
功

し
、
さ
ら
に
「
自
宅
で
の
調
理
や
掃
除
を

休
ま
ず
に
一
気
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
」
と
の
評
価
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、「
自
身
の
課

題
の
気
づ
き
」「
対
応
手
段
」
を
学
ぶ
き

っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

教
室
は
、
毎
週
月
曜
日
に
井
野
辺
病

院
4
階
（
第
1
会
議
室
）
で
13
時
～
15

時
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

【材料 １人分】
a：鶏ひき肉70ｇ、しそ1/2枚みじん、赤ピーマン５ｇみじん、
塩昆布２ｇみじん、塩0.1、水小さじ１杯、マヨネーズ５ｇ、
こしょう少々、油少々
付合せ：キャベツ40ｇ、醤油少々、レモン1/8切れ、人参
10ｇ花型、 パセリ

【作り方】
①�	aの材料を準備して混ぜ合わせる 注：しっかりと混ぜる
②	�混ぜたらラップに直径５㌢位のロールを作り、両端を持っ
て空気を抜く

③	�形を整えたら15分間蒸す（火が通ったか確認する）
④�	ラップをはずして、フライパンに油を敷きチキンロール
に焦げ目が付くように表面を焼く
⑤	冷めたら食べやすいサイズに切る

【材料 １人分】
白身切り身60ｇ（１切れ）、塩･コショウ少々 、
小麦粉２ｇ、とき卵15ｇ、バター・サラダ油、
梅びしお６ｇ
付合せ：カボチャ20ｇ、人参30ｇ、ブロッ
コリー２切れ20ｇ

【作り方】
①	�白身魚に塩・こしょうをして、小麦粉をまぶ
してとき卵を付けて、熱したフライパンにバ
ター・油を入れて魚をこんがりと焼く（中火
で両面）

②	�焼きあがったら梅びしおをのせる（梅干で
作る場合は梅をみじん切りして包丁でたた
いてみりんを少々入れて梅びしおを作る）

【材料 １人分】
ジャガイモ50ｇ、胡瓜25ｇ（輪切りして塩でし
んなり） 人参５ｇ（千切りして茹でる）、ハム３ｇ

（千切り） 玉ねぎ10ｇ（千切りして水にさらす）塩・
こしょう少々、マヨネーズ15ｇ ゆで卵1/3個
付合せ：レタス10ｇ

【作り方】
①	ジャガイモは皮付のまま茹でて皮を取る
②	�胡瓜・人参・ハム・玉ねぎをそろえて野菜
の水切りをする

③	�ゆで卵は黄身は裏ごしして、白身は切って混
ぜる

④	�食材をマヨネーズで和えて裏ごしした黄身
をサラダの上に飾る

野菜チキンロール 魚のムニエル梅肉のせ ミモザサラダ

栄養士

　三橋　由美子 今回のレシピは、①野菜チキンロール ②魚のムニエル
梅肉のせ ③ミモザサラダ ④野菜ミジン寒天寄せ ⑤野
菜スープを紹介します。全て手作りで、病院での定番
メニューです。

1 2 ３

【材料 １人分】　春雨５ｇ、人参５ｇ、胡瓜５ｇ、 炒り卵30ｇ、イナアガー（寒天
の粉）200cc出汁に小さじ1/2杯、トマトジュース15cc（ジュレ）、トロミ酢（醤
油小さじ１、塩0.1、砂糖５ｇ）トロミを付ける

【作り方】
①春雨・人参・胡瓜はみじん切りにして茹でる
②出汁に材料を入れてイナアガーを入れて冷やし固める
③食べ易い大きさに切る
④トロミ酢をかけ、トマトジュレを飾る

野菜のミジン寒天寄せ４
【材料 １人分】　
玉ねぎ20ｇ（スライス）、人参５ｇ（千切り）、バター３ｇ、 水200cc、
コンソメ、こしょう、パセリみじん（水にさらす）

【作り方】
①	�玉ねぎ・人参はバターでしっかりと炒め、水を入れて中火で沸騰させる
②	�コンソメ・こしょうで味を付けてパセリのみじんを入れる

野菜スープ５
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