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I N N O VA T I O N2
接遇研修会

脳卒中下肢装具入門

I N N O VA T I O N1
　2024年1月13日、4月6日、5

月25日の3回にわたり脳卒中下

肢装具入門」の講義を、西宮協立リ

ハビリテーション病院の勝谷先生

にお越しいただき開催いたしまし

た。臨床に即した本当に聞きたい内容がぎっしりとつまった講義でした。

勝谷先生貴重なお時間をありがとうございました。

　2024年6月1～6日にシドニー国際会議場
で行われたThe 18th World Congress of the 
International Society of Physical and 
Rehabilitation Medicine：第18回国際リハビ
リテーション医学会(ISPRM)に参加してきまし

た。ISPRMは世界最大のリハビリテーションの国際学会で、世界最新の研
究成果が報告されていました。　特に痙縮へのアプローチやサルコペニア
への取り組み、最新テクノロジーのリハビリテーションの応用などについて
講演が行われ、非常に多くの事を学ぶことができました。また、参加した院
長・加藤OT・大戸PTにより脳卒中・パーキンソン病・運動器のリハビリに関
して3演題発表してきました。今後も国際学会への参加を通して、大分県に
世界最新のリハビリテーションを直輸入できるよう、頑張ってまいります。

旬感! 井野辺チャンネルとは…井野辺病院内で働くスタッフを
ピックアップし輝いている方を紹介するコーナーです!旬感！井野辺チャンネル

第18回 国際リハビリテーション医学会（ISPRM） 第61回 日本リハビリテーション医学会

I N N O VA T I O N3
秋鮭と舞茸の味噌マヨネーズ焼き

　旬の鮭と舞茸を使った旨味たっぷ
りなレシピを考えてみました！鮭や舞
茸にはカルシウムの吸収を促進する
ビタミンDが豊富に含まれています。
骨の健康を守るうえで欠かせない栄
養素です。ビタミンDは脂溶性ビタミン
と呼ばれ、油と一緒
に調理することで吸
収率が高まります。
食事から効率よく摂
取し、健康維持に努
めましょう！

〈材料（4人分）〉

〈作り方〉

〈栄養価（1人当たり）〉

● 鮭（骨・皮とり）
● 舞茸
● サラダ油
● ねぎ

……200ｇ
…………………100g
…………大さじ1

…………………適量
【A】

………………小さじ2
……………大さじ2
………大さじ3
………大さじ2
……………１片

〈コメント〉

秋鮭は一口大にカットする。舞
茸は小房に分ける。
Ａの材料をすべて混ぜておく。
フライパンにサラダ油を熱し、
秋鮭を炒める。色が変わってき
たら舞茸を加え、舞茸がしんな
りするまで炒める。
3に【A】を加えて全体に絡める。
器に盛り付け、ねぎをかける。

エネルギー：207kcal
たんぱく質 :13.5g
脂質 :12.6g   炭水化物 :8.6g
塩分 :1.8g

● 醤油
● みりん
● マヨネーズ
● 合わせみそ
● にんにく

管理栄養士

町田 未侑

1.

2.
3.

4.
5.

　2024年5月16日、6月13日

の2回にわたり接遇研修会を開

催いたしました。講師には、元客

室乗務員の経験を活かし、幅広く

接遇研修を行う、教育インストラク

ターの中野由美先生にお越しいただきました。グループワークを中心に楽しく学

ぶことができ、また基本に立ち返ることができ、とても良い研修会となりました。

第18回国際リハビリテーション医学会（ISPRM）
院 長／井野邉 純一

リハビリ部長 作業療法士／加藤 貴志

主任 理学療法士／大戸 元気

第61回 日本リハビリテーション医学会

管理栄養士
簡単クッキング♪
Vol .4

　2024年6月13日～16日に渋谷エクセルホテル東急で行われた第61回
日本リハビリテーション医学会に参加してきました。今回は院長を中心に
OT4名を派遣しました。リハ医学会は日本最大のリハビリテーションの学会
です。脳卒中やパーキンソン病などに最先端の研究が飛び交う中、多くの
事を学んでまいりました。また院長より「拡散型体外衝撃波療法は腰曲がり
に有効である(パーキンソン病）」、OT加藤は「上肢機能障害に対する電気
刺激療法の臨床実践と課題(脳卒中）」の演題で発表を行ってきました。加
藤の演題はシンポジウム枠を頂き、西大和リハ・慈恵医大の先生と共に
120分講演を行ってきました。貴重な機会を頂いた日本物理療法学会・日
本リハ医学会の先生方に感謝申し上げます。参加した職員を中心に学んだ
ことを活かして、患者様のリハビリテーションの効果を高められるよう頑
張ってまいります。

院 長／井野邉 純一
リハビリ部長 作業療法士／加藤 貴志
リハビリ課長 作業療法士／山崎 理絵
回復期リーダー 作業療法士／高田 賢一、 宗安 佑陽

井野辺病院  季刊広報誌  いずみVo l . 7 92

9月は

　1994年に国際アルツハイマー協会は9月21日を「世界アルツハイマ
ーデー」と制定し、2012年から9月を「世界アルツハイマー月間」と定め
ました。日本においても「共生社会の実現を推進するための認知症基
本法」が施工され、認知症についての関心と理解を深める取り組みが
なされています。

井野辺病院の取り組み

ご持参して頂くもの

　井野辺病院では、急性期病院からの転院と在宅からの入院のケースがあります。認知症の人は入院当日から混乱が見
られることもありますが、療養環境が大きく変化することで認知症が悪化することもあります。また入院される方の多くは
高齢者で、認知症の方の割合は6割を超えています。
　そこで、当院では入院後は環境に早くなれるよう患者さんの運動機能の観察や生活の様子等を把握し、患者さんが困
る前に手助けができるような環境作りを多職種チームで行っています。医師・薬剤師・セラピスト・看護師・介護士・歯科衛
生士・音楽療法士等も含めて患者さんの観察を行い、昼間の活動と夜間の睡眠、十分な食事が取れるように介入してい
ます。また、その人らしい生活を取り戻されるよう、ご家族様からの情報を大切にし、入院中のケアに生かしてけるよう取り
組んでいます。
　入院時のお願いとして日頃使っている物を持参して頂いております。（時計か腕時計・カレンダー・眼鏡・補聴器・手提
げ・手帳等）

看護師

峯 みゆき

認知症月間・
世界アルツハイマー月間

日本の認知症高齢者の動向
　団塊ジュニア世代が65才以上になる2024年は高
齢者人口がピークをとなり、65才以上の6人に1人が
認知症という時代を迎えています。認知症が多くに人
にとって身近な存在になりつつあります。　

時計 カレンダー 眼鏡 手提げ 手帳
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月診　療　科 火 水 木 金 土

循環器内科

8:30～12:30

13:30～17:00

9:00～13:00

14:00～17:30

8:30～12:00

13:30～17:00

9:00～12:30

14:00～17:30

8:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

8:30～12:30

9:00～13:00

14:00～17:00

13:30～17:00

14:00～17:30

13:30～16:30

14:00～17:00

膠原病内科 皮膚科 整形外科 泌尿器科

外来担当医一覧表

整形外科
午　前

岡崎 啓治 岡崎 啓治 岡崎 啓治
（受付12時まで）

第1･3週 岡崎 啓治
（新患のみ）

第2･4週 大学病院Dr

午　後

リハビリテーション科
午　前  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）

午　後

一般内科

午　前
 井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）※手技外来  井野邉 純一（院長） 木村 　卓

木村　 卓 石松 俊之 石松 俊之 木村 　卓 那須 眞示

午　後
佐々木雄基 渡部 優子

家原 麻理 第2･4･5週 那須眞示 内科医 新関 佳子 家原 麻理 石松 俊之

午　前
 井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）

渡部 優子
※物忘れ外来渡部 優子 佐々木 雄基

※物忘れ外来

午　後
佐々木 雄基 渡部 優子

神経内科

午　前

午　後

午　前

午　後

手嶋 泰之

山内 秀一郎

佐藤 公則

第1･3週 井野邉 義人
循環器内科

脳神経外科

午　前

午　後

熊木 美登里

熊木 美登里
膠原病内科

午　前

午　後

永井 　聡

家原 麻理 家原 麻理 家原 麻理
内分泌・
糖尿病内科

午　前

午　後

木村 　卓 木村 　卓 木村 　卓

佐藤 公則 佐藤 公則

呼吸器内科

午　前

午　後

石松 俊之 石松 俊之 那須 眞示 石松 俊之 那須 眞示

第2･4･5週 那須眞示

※右記の診療科のみ受付時間にご注意ください。

石松 俊之
消化器内科

午　前

午　後 大学病院Dr（隔週）
泌尿器科

午　前

午　後 齋藤 華奈実
皮膚科

午　前

午　後
受付時間

午　前

午　後
診療時間

石松 俊之

2024年7月現在

〒870-0862　大分市大字中尾字平255番地
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日本神経学会認定教育関連施設・日本リハビリテーション医学会研修施設

井野辺病院
医療法人畏敬会

●JR賀来駅より徒歩 20 分　●大分バス中尾バス停より徒歩 3分

井 野 辺 病 院 の 運 営 方 針

【医  療  体  制】

【職 員 の 育 成】
【健  全  経  営】

急性期から在宅医療まで、充実したリハビリテーショ
ン・ケア体制を提供する。
安全で質の高い医療を、インフォームド・コンセプト
に基づいて提供する。

職員の満足度向上に努める。
患者・家族から必要とされる職員になるための教育に努める。 【　　　　　　  　】
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