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令和５年取り組み
I N N O VA T I O N1

　当院でスポンサーをさせていただいております、久多

良木隆幸選手が大分県作業療法協会広報誌「伝」に掲

載されました。久多良木選手は難病により両下腿と手指

の切断をしながらも苦難を乗り越え、現在さまざまなス

ポーツ大会に出場しメダルを獲得するなど活躍中です。

今回、『新しい夢に向けた伴走支援』をテーマに取り上

げられ、社会復帰支援についてや、久多良木選手の当

時の気持ち、気持ちの変化、リハビリへの原動力、今後

の夢や目標についてインタビューも掲載されております。ぜひ大分県作業療法協

会のホームページよりご覧ください。

I N N O VA T I O N3
管理栄養士 町田 未侑かぼちゃのみたらし餠
　手軽に作れて
栄養が豊富なレシ
ピを考えてみまし
た。かぼちゃには
ビタミン A、ビタ
ミン C、ビタミン
E が豊富に含まれ
ています。これらは免疫力を高めてく
れる働きがあるため、体調を崩しや
すい季節の変わり目にぴったりの食
材です。まずは食事をバランス良く食
べて免疫力をアップさせましょう！

〈材料（8個分）〉

〈作り方〉

●かぼちゃ
●塩
●片栗粉
●サラダ油

………小1/4（約300g）
…………ひとつまみ（約0.5g）

…………………大さじ4
………………大さじ1

【A】 〈コメント〉
● 砂糖
●醤油
●片栗粉
●水

………大さじ2
………大さじ1
……小さじ2

……………100cc

かぼちゃはワタを取って角切りにした後、皮をむく
かぼちゃを耐熱容器にいれ電子レンジ600Wで
5分加熱する(硬い場合は1、2分追加する)
軟らかくなったらフォークでつぶして塩と片栗粉といれてよく混ぜる
8等分にし、丸く形を整える。
フライパンにサラダ油をひき、4をのせ、中火で両面こんがりと焼く
焼けたら一度お皿に取り出す
【A】を混ぜた後、フライパンで加熱し、みたらしタレを作る
かぼちゃ餅にみたらしタレをかけたら完成

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.

腰痛診療を通してセラピストに望むこと研修会

パーキンソン病療養指導士誕生

第41回大分県病院学会開催

　ビーコンプラザにて「第41回大分県病院学会」が開
催されました。当院から職員3名がポスター発表およ
び口演発表を行いました。

　井野辺病院で「腰
痛診療を通してセラ
ピストに望むこと」と
いう研修会が開催さ
れました。講師は桐
陰横浜大学の成田
崇矢先生で、参加者
は50名程度でした。
腰痛の病態や原因、
そしてセラピストに求められるスキルや姿勢について、わかりやすく解説してい
ただきました。

管理栄養士簡単クッキング♪ Vol .2

I N N O VA T I O N2
久多良木隆幸選手のご紹介

●作業療法士 岸本：
　ドライブレコーダーを用いた高齢者に対する
　安全運転支援
●理学療法士 五島：
　短時間通所リハ利用者における身体機能・
　体成分の変化
●管理栄養士 原田：
　入院生活でも食事を楽しみと思えることを目指して

2023年11月19日（日）2023年9月2日（土）

　パーキンソン病療養指導士は、日本パーキンソン
病・運動障害疾患学会が認定している資格で、看護師
や薬剤師、理学療法士など、パーキンソン病の診療・
介護に携わっている医療・介護従事者９名の職員が
取得しました。

大分県作業療法協会 広報誌「伝」に掲載されました
　2024年の新しい年を迎え、謹んで新春のお慶
びを申し上げます。今年も病院をご利用いただく
多くの皆様から一層信頼を寄せていただき、診
療、サービス接遇、施設設備など様々な点におい
て満足していただける病院作りに努めてまいりま
す。お気づきのことがございましたらご意見、ご要
望をお寄せ下さい。この４月には診療報酬、介護
報酬、障害福祉サービスの改定が予定されてい
ます。現時点では、どのような改定となるのか改

定内容の詳細は未定ですが、当院をご利用の皆さんに何らかの影響が出
てくるものと思われます。ご不明のことがございましたら、その都度お問い
合わせ下さい。最後に新しい年が皆様にとりましても、病院にとりましても、
明るい年になりますよう祈念して、新年のあいさつとさせていただきます。

事務部長

三宮 良雄

　新年明けましておめでとうございます。
2024年の干支辰は活気や成長を表すそう
です。本年も最新技術で皆様のお役に立て
るよう、日々成長を続けられるリハビリ部で
ありたいと思います。昨年は自動車運転リハ
ビリの取り組みが認められ、書籍の出版に
関わる等の成果がありました。今年は脳卒
中リハビリに加え、神経難病、運動器疾患の
技術も最新のものを取り入れ、治療成績の

向上を図っていきたいと思います。リハビリでお困りのことがござい
ましたら、お気軽にお声かけください。最後となりましたが、本年も
皆様にとって素晴らしい一年となりますよう、ご多幸とご健康をお祈
りいたします。

リハビリ部長 作業療法士

加藤 貴志

　今年は新型コロナウイルスが５類にな
り、行動の制限が無くなってから初めての正
月になります。皆様におかれましては新春を
清々しい気持ちでお迎えのこととお慶び申
し上げます。現在、医療は、最先端の医療と
同時に、一人一人が生まれ 育った地域で安
心して一生を終えられるような地域社会を
求めており、我々医療人にはその中心的な
役割が求められています。医療・福祉介護の

分野には益々、連携・協力が求められ、相互の役割を補完しつつ地
域包 括ケアシステムの構築に取り組み、全ての世代の、様々な人達
が、いつも笑顔で暮らせる「共生社会」の第一歩を踏み出す年にな
るよう頑張りたいと思っております。

副院長 兼 管理者

石松 俊之

　昨年は、withコロナ、本病院の機能を低下させる
事なく、日々の業務を模索しながらの１年だったと 
思います。皆様のご協力、ご支援に感謝いたします。
2024 年は甲辰（きのえたつ）です。陰陽五行説によ
ると、「甲」は草木の成長を表す意味、さらに辰年は、
さらなる努力で、目標へスピード感を持って近づけ
る年と言われているそうです。また、「辰」は古来より
権力の象徴とされ、縁起のよい生き物とされていま
す。それにあやかり、今年の看護部は、井野辺病院

の職員として、果たすべき役割は何かを一人ひとりが考え、質の高い看護・介護
の提供に向けて努力し、そして、何より職員全員がやりがいを持って、働き続け
られる職場環境作りを目指してまいりたいと思います。今年もよろしくお願いい
たします。末筆ながら、皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

看護部長

古椎 久美

井　　　野　　　辺　　　病　　　院

新年のご挨拶
　皆様あけましておめでとうございます。昨年もいろいろなことがあ
りました。少し振り返ってみましょう。4月には脳神経外科の佐藤先生
が就職され当院で可能な範囲での急性期脳卒中治療や脳神経外科
的治療が可能となりました。また佐藤先生のお力添えで、5月に久留
米大学脳神経外科の教授と杏林大学脳神経内科の教授をお招きし
て、脳卒中セミナーを開催することができました。次に脳神経内科の
木村先生が就職され脳神経内科医師が私も含めて4名体制となり神
経難病の患者さんの受け入れ体制が整ってまいりました。6月にはコ
ロナ禍での訪問診療体制を構築されたKISA2隊の主要なメンバーを
大分にお招きし講演会を行いました。7月には日本リハビリテーショ
ン医学会で私が新しいパーキンソン病の治療法を発表して参りまし
た。9月には横浜桐蔭大学の成田教授に当院にお越しいただき腰痛
の講演会を開催しました。11月には大分県病院学会にて当院から3
演題発表しました。同じく11月からは筋・筋膜性疼痛症候群の治療
の第一人者の山下先生のペインクリニック外来が始まりました。いま

まで慢性の痛みを
諦めて我慢してい
た患者さんがどんど
ん救われていくの
を期待しています。
今年ですが1月から
「脳卒中下肢装具

入門」と題して3回にわたり西宮協立リハビリテーション病院の勝谷
先生に当院で講演会をしていただきます。そこで脳卒中に絶対に必
要な下肢装具についての知識をブラッシュアップしていきます。神経
難病については、特に多いパーキンソン病のリハビリ強化のための
入院体制と地域連携システム構築を進めていきます。また神経難病
の方には現状に満足せず新たな治療法を研究して確立していく所存
です。3月には日本整形内科学研究会の研修会を当院で開催します。
まだまだ見過ごされている筋・筋膜性疼痛症候群の診断と治療につ
いて深く学んでいく予定です。夏頃には横浜桐蔭大学の成田教授に
再度お越しいただき、非特異的腰痛の診断と理学療法について勉強
する予定です。私個人的には入谷式足底板をうまく作れるようにな
り、歩行障害を改善させたいです。また姿勢異常や痙縮固縮に対して
体外衝撃波治療の研究を進めていきたいと考えています。また小脳
失調やすくみ足に対しての治療法も研究しています。さあ井野辺病院
は今年も頑張りますのでよろしくお願い申し上げます。

医療法人畏敬会
井野辺病院　院長

井野邉 純一
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的治療が可能となりました。また佐藤先生のお力添えで、5月に久留
米大学脳神経外科の教授と杏林大学脳神経内科の教授をお招きし
て、脳卒中セミナーを開催することができました。次に脳神経内科の
木村先生が就職され脳神経内科医師が私も含めて4名体制となり神
経難病の患者さんの受け入れ体制が整ってまいりました。6月にはコ
ロナ禍での訪問診療体制を構築されたKISA2隊の主要なメンバーを
大分にお招きし講演会を行いました。7月には日本リハビリテーショ
ン医学会で私が新しいパーキンソン病の治療法を発表して参りまし
た。9月には横浜桐蔭大学の成田教授に当院にお越しいただき腰痛
の講演会を開催しました。11月には大分県病院学会にて当院から3
演題発表しました。同じく11月からは筋・筋膜性疼痛症候群の治療
の第一人者の山下先生のペインクリニック外来が始まりました。いま

まで慢性の痛みを
諦めて我慢してい
た患者さんがどんど
ん救われていくの
を期待しています。
今年ですが1月から
「脳卒中下肢装具

入門」と題して3回にわたり西宮協立リハビリテーション病院の勝谷
先生に当院で講演会をしていただきます。そこで脳卒中に絶対に必
要な下肢装具についての知識をブラッシュアップしていきます。神経
難病については、特に多いパーキンソン病のリハビリ強化のための
入院体制と地域連携システム構築を進めていきます。また神経難病
の方には現状に満足せず新たな治療法を研究して確立していく所存
です。3月には日本整形内科学研究会の研修会を当院で開催します。
まだまだ見過ごされている筋・筋膜性疼痛症候群の診断と治療につ
いて深く学んでいく予定です。夏頃には横浜桐蔭大学の成田教授に
再度お越しいただき、非特異的腰痛の診断と理学療法について勉強
する予定です。私個人的には入谷式足底板をうまく作れるようにな
り、歩行障害を改善させたいです。また姿勢異常や痙縮固縮に対して
体外衝撃波治療の研究を進めていきたいと考えています。また小脳
失調やすくみ足に対しての治療法も研究しています。さあ井野辺病院
は今年も頑張りますのでよろしくお願い申し上げます。

医療法人畏敬会
井野辺病院　院長

井野邉 純一
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月診　療　科 火 水 木 金 土

循環器内科

8:30～12:30

13:30～17:00

9:00～13:00

14:00～17:30

8:30～12:00

13:30～17:00

9:00～12:30

14:00～17:30

8:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

8:30～12:30

9:00～13:00

14:00～17:00

13:30～17:00

14:00～17:30

13:30～16:30

14:00～17:00

膠原病内科 皮膚科 整形外科 泌尿器科

外来担当医一覧表

整形外科
午　前

岡崎 啓治 岡崎 啓治 岡崎 啓治
（受付12時まで）

第1･3週 岡崎 啓治
（新患のみ）

第2･4週 大学病院Dr

午　後

リハビリテーション科
午　前  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）

午　後

一般内科

午　前
 井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）※物忘れ外来  井野邉 純一（院長） 木村 　卓

木村　 卓 石松 俊之 石松 俊之 木村 　卓 那須 眞示

午　後
佐々木雄基 木村日香梨 渡部 優子

家原 麻理 第2･4･5週 那須眞示 渡部 優子 新関 佳子 家原 麻理 石松 俊之

午　前
 井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）

木村 有希渡部 優子 佐々木 雄基
※物忘れ外来

午　後
佐々木 雄基

木村有希

渡部 優子
※物忘れ外来 渡部 優子

神経内科

午　前

午　後

午　前

午　後

手嶋 泰之

山内 秀一郎

佐藤 公則

第1･3週 井野邉 義人
循環器内科

脳神経外科

午　前

午　後

熊木 美登里

熊木 美登里
膠原病内科

午　前

午　後

佐田 こころ

家原 麻理 家原 麻理 家原 麻理
内分泌・
糖尿病内科

午　前

午　後

木村 　卓 木村 　卓 木村 　卓

佐藤 公則 佐藤 公則

呼吸器内科

午　前

午　後

石松 俊之 石松 俊之 那須 眞示 石松 俊之 那須 眞示

第2･4･5週 那須眞示

※右記の診療科のみ受付時間にご注意ください。

石松 俊之
消化器内科

午　前

午　後 大学病院Dr（隔週）
泌尿器科

午　前

午　後

山下徳次郎
ペインクリニック

午　前

午　後 齋藤 華奈実
皮膚科

午　前

午　後
受付時間

午　前

午　後
診療時間

石松 俊之

2024年1月現在

〒870-0862　大分市大字中尾字平255番地
TEL 097-586-5522　FAX097-586-5656
ホームページ　https://www.inobe.or . jp
診療時間：午前9時～午後5時30分（日・祝休診）

日本神経学会認定教育関連施設・日本リハビリテーション医学会研修施設

井野辺病院
医療法人畏敬会

●JR賀来駅より徒歩20分賀来駅時刻表 ●大分バス中尾バス停より徒歩3分

井 野 辺 病 院 の 運 営 方 針編 集 後 記 　季刊広報誌「いずみ」は、おかげさまで 2024 年新年号
を迎え、今回で77回発刊することができました。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の影響で、患者様や
ご家族の皆様には大変なご不便をおかけしました。しかし、
スタッフ一同、感染対策を徹底しながら、患者様の回復に
全力を尽くしてまいりました。
　今年も、患者ご家族様、地域の方々へ井野辺病院の活動
など幅広く情報発信できるよう努めてまいりたいと思います。
　今後とも病院広報誌「いずみ」を、ご一読どうぞ宜しくお
願いいたします。

【医  療  体  制】

【職 員 の 育 成】
【健  全  経  営】

急性期から在宅医療まで、充実したリハビリテーション・
ケア体制を提供する。
安全で質の高い医療を、インフォームド・コンセプトに基
づいて提供する。

職員の満足度向上に努める。
患者・家族から必要とされる職員になるための教育に努める。

 【　　　　　　  　】

CP BOWL
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来
郵
便
局

井野辺病院

マクドナルド賀来店

ローソン賀来北二丁目店賀来駅

宗
方
↓

植
田
↓

↑
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↑
西
大
分

畑中↓

↑大道

↑
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・ケア体制


