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今年度12名入職しました
新 人 紹 介

少しでも早く先輩方のような理学療法士として働け
るように一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。

リハビリ部 理学療法士 佐藤  七海
さとう な な み

●好きなこと／もの
バレーボール

体を動かすことが好きです。人の２倍働い
て頑張ります。よろしくお願い致します。

リハビリ部 理学療法士 長尾  麻美
な が お あ さ み

●好きなこと／もの
ヨガ、散歩、旅行

熊本出身で大分に来ました。同僚や患者様から信頼
される PT を目指して頑張ります。よろしくお願いいた
します。

リハビリ部 理学療法士 福田  信也
ふ くだ し ん や

●好きなこと／もの
ドライブ

すぐに緊張しますが、人と関わる事が好きで
す。一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。

リハビリ部 理学療法士 渡邊  唯生
わ た な べ

●好きなこと／もの
ベース、映画鑑賞、菅田将暉

ゆ い

不慣れなことも多いと思いますが、患者様
と寄り添いながら頑張りたいと思います。

栄養課 栄養士 平原  真彩
ひ ら は ら ま あ や

●好きなこと／もの
ピアノ

知識も経験も浅く未熟ではありますが、少しでも患者様
の力になれるように頑張ります。よろしくお願いします。

リハビリ部 理学療法士 中嶋  遥菜
な か し ま

●好きなこと／もの
バレーボール

熊本出身で大分の事が分からないので色々教えて
頂きたいです。患者様のために一生懸命頑張ります。

リハビリ部 理学療法士 松木  武蔵
ま つ き

●好きなこと／もの
温泉に入ること、バドミントン

調理を学び、その技術を人のために使いたいと思い
就職しました。辛いことや大変なこともありますが、
それと同じくらいやりがいもあるので頑張ります。

栄養課 調理師 後藤  亮律
ごとう

●好きなこと／もの
人と喋ること

1 年目の新人でまだまだ未熟者ですが、患者様
の栄養管理を1日でも早く行えるよう頑張ります。

栄養課 管理栄養士 安東　茜
あ ん ど うは る な

む さし

あ き の り

あ か ね

●好きなこと／もの
ストレス発散に LIVE に参戦すること

新たな気持ちで頑張ります。
ご指導よろしくお願いします。

看護部 看護師 津田  光香
つ だ み か

●好きなこと／もの
ドライブ、写真、ねこ

多くの業務を早く覚えて、病棟に貢献できるよう
に頑張ります。これからよろしくお願いします。

看護部 看護師 村田  宗太
む ら た そ う た

●好きなこと／もの
野球、ゴルフなど

緊張しますが精一杯頑張ります。

リハビリ部 言語聴覚士 園田　拓
そ の だ た く

●好きなこと／もの
読書、野球
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管理栄養士 町田 未侑春野菜と豚肉の香味たれ炒め第43回 回復期リハビリテーション研究大会in熊本

管理栄養士
簡単クッキング♪

　豚肉に含まれるビタミンＢ₁、キャベツ
に含まれるビタミンＣには疲労回復効果
がある為、これからの季節の変わり目に
ぴったりです！調味料に大葉、にんにく、
生姜などの薬味を使い
料理の風味を増すこと
で、塩分控えめでもお
いしく食 べられるメ
ニューにしました。ぜひ
作ってみてください＾＾

● 大葉
● にんにく
● 生姜
● ポン酢

【A】
………3枚
……1片
………1片
…大さじ6 ● ごま油…大さじ1

〈材料（4人分）〉

〈作り方〉

〈栄養価（1人当たり）〉

● 豚バラ肉
● キャベツ
●じゃがいも

……200ｇ
…中1/4玉
…中３個

●アスパラガス
● 油（じゃがいも素揚げ用）

…5～6本
…適量

1.

2.
3.

4.

5.

〈コメント〉
豚バラは一口大の大きさに切る。キャベツは食べ
やすい大きさにちぎる。じゃがいもは皮をむき、
一口大の大きさに切る。アスパラガスは根元を
1cmほど切り落とし、根元の部分だけピーラーで
皮をむき、3～4等分にする。
【A】の材料をすべて混ぜ、香味たれを作っておく。
じゃがいもを中温の油で素揚げする。竹串が刺さ
り、きつね色になったら一度バットにあげる。
フライパンで豚肉を炒める。豚肉の色が変わって
きたらキャベツとアスパラを入れ、キャベツがし
んなりするまでさらに炒める。次に素揚げしたじ
ゃがいもと香味たれをいれ、全体によく絡める。
器に盛り付けたら完成。(お好みでねぎ、きざみの
りなどをかけても美味しいです！)

(チューブを使用する場合小さじ1)
(チューブを使用する場合小さじ1)

日本整形内科学研究会“JNOS九州・沖縄ブロック地方会”
I N N O VA T I O N1

　井野辺病院にて日本整形内科学研究会

“JNOS九州・沖縄ブロック地方会”を開催いた

しました。大分大学健康福祉科学部教授 河上

敬介先生、弘前大学医学部附属病院 総合診

療部 学内講師 小林只先生にお越しいただ

き、教育講演をしていただきました。また実際

にエコーを使用して腰、臀部、鼠径部のエコー解剖を学ばせていただきました。大変

有意義な一日でした。両先生、JNOSのスタッフの皆様大変ありがとうございました。

令和6年3月8日（金）・9日

（土）に熊本で開催された、

第43回回復期リハビリテー

ション研究大会に参加いた

しました。

2024年3月17日（日）

　当院の放射線課部門についてご紹介させて
いただきます。現在、放射線部門には４名の診
療放射線技師が在籍しております。設置してい
る装置は、CT、MRI、X線一般撮影、ポータブルＸ
線撮影装置、外科用イメージが稼働しています。
今回はこの中でもCT、MRI装置に関わる近況に
ついてご紹介させていただきます。
　まずCT装置ですが、以前にも一度ご紹介させ
ていただきましたが、キャノンメディカル製の80
列マルチスライスCTで、2020年4月から稼働し
ています。昨今、X線検査による医療被ばくの低
減化が叫ばれていますが、本装置はAI技術を利
用した画像再構成法により、従来に比べて非常
に少ないX線量（放射線量）で撮像することが可
能となりました。これにより、従来の半分～１/３
程度の被ばく線量での検査が可能となりました。
この技術は急速に普及してきており、たくさんの
医療機関において導入されてきています。また、

MRI装置は2013年から稼働した装置で、すでに
11年が経過しておりますが、当時の最新機種で、
MRI検査特有の圧迫感や騒音の低減が図られ
ており、患者様の負担軽減に役立っています。
　さて、当放射線部門の近況についてご紹介さ
せていただきます。以前より、近隣の医療機関様
よりCT、MRIの検査依頼を受けてきましたが、こ
のところその依頼件数が持続的に増え続けてい
ます。特にMRI検査においては、総件数の約半
数が、他医療機関様からの依頼によるものとな
っています。背景として、一般的にはMRI装置は、
規模が比較的大きな医療機関でしか設置され
ていない傾向があり、その場合予約待ちの期間
が長いケースが多いと思われます。当院では予
約状況に応じて、当日の検査受け入れに対応し
ておりますので、受診したその日のうちに検査を
済ませることが可能となっています。そういった
需要が背景にあり、検査依頼が多くなっていると

感じております。
　CT装置は比較的小規模医療機関にも普及し
ているため、検査依頼の件数はあまり多くはな
いのですが、前述のとおり超低被ばくでの検査
が可能なため、肺がん検診（人間ドック）にも力
を入れています。通常の胸部レントゲン写真で
は、微小な結節や、心臓や肝臓などの臓器に隠
れた病変を検出するのは難しいため、肺がんの
早期発見にはCT検査が非常に有用です。従来
のCT検査はレントゲン検査に比べ被ばく線量が
多く、検診（健康な人）でCT検査を実施するのは
ややハードルがありましたが、本装置では超低
被ばくによりそのハードルが非常に低く、今後さ
らなる需要の高まりが期待されます。

旬感! 井野辺チャンネルとは…井野辺病院内で働くスタッフを
ピックアップし輝いている方を紹介するコーナーです!旬感！井野辺チャンネル

放 射 線 課
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●座長
院長：井野邉純一
・脳卒中上肢機能障害に対する
新しいリハビリテーション治療
看護部長：古椎久美
・認知症の取り組み
・人生100年時代のキャリアを考える
診察看護師：安部涼子　
・口述演題　排泄２
●口述演題
医療ソーシャルワーカー：山岡哲也
・外国籍患者への退院支援における１事例

●ポスター演題
理学療法士：栗田茉奈
Pusher現象例に対する
重心動揺計を使用した
視覚的フィードバックの
有用性について
音楽療法士：成瀬真弓
回復期リハビリテーション
病棟の音楽療法士の役目
を考える
～患者の意欲を引き出す
関わりの1事例～

エネルギー：337kcal　たんぱく質 :11.5g　脂質 :21.8g
炭水化物 :23.0g　野菜量 :123g　塩分 :2.0g



月診　療　科 火 水 木 金 土

循環器内科

8:30～12:30

13:30～17:00

9:00～13:00

14:00～17:30

8:30～12:00

13:30～17:00

9:00～12:30

14:00～17:30

8:30～11:30

13:30～16:30

9:00～12:00

8:30～12:30

9:00～13:00

14:00～17:00

13:30～17:00

14:00～17:30

13:30～16:30

14:00～17:00

膠原病内科 皮膚科 整形外科 泌尿器科

外来担当医一覧表

整形外科
午　前

岡崎 啓治 岡崎 啓治 岡崎 啓治
（受付12時まで）

第1･3週 岡崎 啓治
（新患のみ）

第2･4週 大学病院Dr

午　後

リハビリテーション科
午　前  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）

午　後

一般内科

午　前
 井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）※手技外来  井野邉 純一（院長） 木村 　卓

木村　 卓 石松 俊之 石松 俊之 木村 　卓 那須 眞示

午　後
佐々木雄基 渡部 優子

家原 麻理 第2･4･5週 那須眞示 木村／佐藤 新関 佳子 家原 麻理 石松 俊之

午　前
 井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）  井野邉 純一（院長）

渡部 優子
※物忘れ外来渡部 優子 佐々木 雄基

※物忘れ外来

午　後
佐々木 雄基 渡部 優子

神経内科

午　前

午　後

午　前

午　後

手嶋 泰之

山内 秀一郎

佐藤 公則

第1･3週 井野邉 義人
循環器内科

脳神経外科

午　前

午　後

熊木 美登里

熊木 美登里
膠原病内科

午　前

午　後

永井 　聡

家原 麻理 家原 麻理 家原 麻理
内分泌・
糖尿病内科

午　前

午　後

木村 　卓 木村 　卓 木村 　卓

佐藤 公則 佐藤 公則

呼吸器内科

午　前

午　後

石松 俊之 石松 俊之 那須 眞示 石松 俊之 那須 眞示

第2･4･5週 那須眞示

※右記の診療科のみ受付時間にご注意ください。

石松 俊之
消化器内科

午　前

午　後 大学病院Dr（隔週）
泌尿器科

午　前

午　後 齋藤 華奈実
皮膚科

午　前

午　後
受付時間

午　前

午　後
診療時間

石松 俊之

2024年4月現在

〒870-0862　大分市大字中尾字平255番地
TEL 097-586-5522　FAX097-586-5656
ホームページ　https://www.inobe.or . jp
診療時間：午前9時～午後5時30分（日・祝休診）

日本神経学会認定教育関連施設・日本リハビリテーション医学会研修施設

井野辺病院
医療法人畏敬会

●JR賀来駅より徒歩 20 分　●大分バス中尾バス停より徒歩 3分

井 野 辺 病 院 の 運 営 方 針

【医  療  体  制】

【職 員 の 育 成】
【健  全  経  営】

急性期から在宅医療まで、充実したリハビリテーショ
ン・ケア体制を提供する。
安全で質の高い医療を、インフォームド・コンセプト
に基づいて提供する。

職員の満足度向上に努める。
患者・家族から必要とされる職員になるための教育に努める。 【　　　　　　  　】

CP BOWL
賀
来
郵
便
局

井野辺病院

マクドナルド賀来店

ローソン賀来北二丁目店賀来駅

宗
方
↓

植
田
↓

↑
古
国
府

↑
西
大
分

畑中↓

↑大道

↑
狭
間

リハビリテーション
・ケア体制


